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Sa fii adolescent..."

Sa fii adolescent inseamna
un nou inceput. Te reincar-
de
trandafir, ce e pe cale sa se ma-

nezi brusc, Tintr-un boboc
turizeze. Trebuie sa finveti sa fti
protejezi petalele de oamenii rai,
ce vor sa le rupa. Ei nu inteleg ca
prin rupera unei flori nu Tti arati
iubirea, «ci produci suferinta.
Trebuie sa o uzi si sa ai grija de ea.

Asta Tnseamna, de fapt, iubirea.

Este etapa cand faci alegeri
ce iti pot schimba viata. Gresesti, te
ridici si o iei de la capat. Descoperi
micile lucruri ce te fac fericit, dar
care te pot si distruge. Probabil ca
iti va sangera inima pentru prima
data si vei crede ca viata ta nu mai
are sens. Ei bine, asta e doar in-
ceputul. Mereu, ceva sau cineva te
va rani.

Adolescenta e ca o gara.
Oamenii vin, petrec un sejur cu
tine, apoi pleaca. Totul este tem-
porar. Important este sa nu te
gandesti la final, ci doarsa traiesti
clipa, pentru ca amintirile vor fi cea
mai mare comoara pe care 0 sa 0
detii. Zambeste chiar si atunci cand
sufletul tau e calcat in picioare, de-
oarece cei ce te-au ranit nu vor trai
aceasta satisfactie.

PA3GINA 3
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Bucura-te de primii
fluturasi din stomac, de primele
schimburi de priviri de pe holurile
liceului sau de micile jocuri ino-
cente. Se spune ca iubirea traita
n liceu este prima dragoste ce nu
O sa fii
confuz pentru cidteva momente:

se va uita niciodata.

"Ce simt si pentru cine?" Daca
reusesti sa Tti raspunzi singur la
aceste intrebari, totul va fi mai
usor...

Sa fii
provocare dureroasa, dar cea mai

adolescent este o

frumoasa. Daca esti capabil sa nu
te afecteze cuvintele celorlalti,
petalele sufletului tau vor fi in
sigurantd. Chiar daca oamenii iti
vor trada increderea, nu face si tu
acelasi lucru. Demonstreaza tu-
turor ca tu nu esti o copie iefting,
ci esti originalul.

Nu ld3sa pe nimeni sa fti
distrugd fericirea, adolescenta si
amintirile. Tndrégosteste-te, iu-
beste si fii iubit, iar restul vine de
la sinel!!l!l

4

Taga Emilia, Cls a X-a A

Prof. coord. ,Motoi Laura
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Moto:

. Ai invins? Continua! Ai
pierdut? Continua!”

Pierre de Coubertin

A face miscare inseamna un mod de
viata sanatos, pe langa o alimentatie sanatoasa
si o igiend adecvata. Marele filozof german,
Kant, afirma ca scopul educatiei fizice este ace-
la de a forma noi oameni cu o personalitate
puternica. El recomanda o serie de activitati
sportive, care sa contribuie la dezvoltarea ar-
monioasa a personalitatii, a calitatilor fizice si
morale ale individului. Drept urmare, sportul si
scoala ne formeaza si ne modeleaza..

Zilnic, corpul trebuie sa beneficieze de
miscare, aproximativ treizeci de minute. De
asemenea, exercitile precum fitness-ul, jog-
ging-ul, gimnastica stimuleaza sistemul nervos
si pastreaza agilitatea creierului, astfel capaci-
tatea de memorare a informatiilor este
imbunatatita cu ajutorul sportului. Specialistii
sustin ca mintea noastra va functiona cu atat
mai bine, cu cat acorddm mai mult timp prac-

ticarii unui sport.

Corpul omenesc, spunea Platon, “este
templul in care salasluieste o scanteie a divini-
tatii”, pe care, daca 1l infrumusetam prin

III

gimnastica, “zenul” va locui n acesta cu

placere.

Potrivit profesorului Victor Albu,” in pro-

cesul educational, rolul esential 1l joaca

“gimnastica, gramatica, muzica si desenul”. Cu

ARIPI

Activitatea fizica

portal catre echilibrul dintre trup si suflet

—————————————————————————\

alte cuvinte, trebuie format fnainte corpul,
apoi spiritul... deprinderile Tnaintea ratiunii.

Grecii din Antichitate sunt cunoscuti pentru
jocurile sportive pe care le organizau si care,
astazi, sunt cunoscute sub denumirea Jocurilor
Olimpice. De ce oare tocmai din acele timpuri
se promovau miscarea si sportul?

n special bérbatii aveau nevoie s fie viteji
si bine pregatiti pentru apararea Greciei. Gre-
cia avea nevoie de o populatie sanatoasa.
Olimpismul este modul optim de manifestare a
tuturor valorilor. Totodata, reprezinta “o stare
de spirit, o valoare a vietii, o viziune a omului,
o scoald de noblete si puritate moral3d” (I. Ma-
tei). Este o manifestare in care frumosul,
binele, cinstea, onoarea si prestigiul sunt meta-
morfozate in fair-play, care inglobeaza in esen-
ta, respectarea regulilor, a deciziilor arbitrilor,
comportarea corectd, civilizata fata de specta-
tor, fata de partenerul de intrecere, fata de
adversar, etc. Atitudinea de fair-play inseamna
sa Tnvingi numai si numai prin mijloace cinstite,
acceptand cu demnitate si curaj infrangerea si
cu modestie victoria: ” Olimpismul este o doc-
trina a

fraternitatii dintre trup si su-

flet”(Baronul Pierre de Coubertin).

Istoria  Jocurilor Olimpice a starnit
dintotdeauna un interes deosebit. Tocmai de
aceea, multe maini “s-au murdarit” de cerneala
pentru a stabili granite intre mit si veridicul

istoric.

Una dintre legendele Olimpului spune ca
Heracle a schimbat cursul raului Alpheios si a
curatat grajdurile lui Augias. Acesta din urma,
in loc sa-i multumeasca, i-a intins o cursa, care



~

NS EEN EEL EEN EEN BN B EEE BN BN BN SEE EED EED BEE EED EED B B B I B B B S S B S S S S S S S . . .-,
S

7’

/

i-a fost fatald. Tn cinstea victoriei a instituit jocurile pe
care | le-a dedicat lui Zeus.

ntr-o altd legends, Heracle, fiul lui Zeus, a organi-
zat un concurs Tmpreuna cu fratii sai. Proba de intre-
cere a fost o alergare pe distanta a sase sute de talpi.
Tnvingatorul a primit o ramura de méslin, ce simboliza
pacea, purificarea, fertilitatea, abundenta si victoria.
n timpul desfisurarii Jocurilor Olimpice, orice conflict
armat era fintrerupt. Flacara olimpica simboliza
dorinta de pace, care se asternea in Elada. Tn zilele
noastre, flacdra se aprinde direct de la soare, precum
o aprindea preoteasa Hestia.

Tns3, se crede ci anul 776, i.Hr. este cel mai
aproape de adevar, castigatorul editiei fiind Korekos.

Astfel, “Una dintre preocuparile de cdpetenie ale
grecilor a fost fingrijirea atentd a trupului si a
mintii” (C. Kiritescu).

La conturarea olimpismului modern, Pierre de
Coubertin si-a adus o contributie substantiala, recon-
stituind acest eveniment in anul 1896, la Atena.

Ziua si saptamana Olimpica s-au instituit la
propunerea lui Gruss, in anul 1948, iar Cio a acceptat
ca, in intervalul 19-25 iunie, sa fie organizate “Zilele

Olimpice”.

n prezent, este clar dovedit faptul c& un factor im-
portant al starii de sanatate, 1l constituie practicarea
exercitiului fizic. Activitatea fizica regulata poate sa
mentind sau sa Tmbunatateasca structura diverselor
tesuturi si organe, sa le amelioreze functiile si sa con-
tracareze deteriorarile care tind inerent sa apara da-
torita sedentarismului.

Fie ca ne place, fie ca nu, sportul “da zile vietii si
viata zilelor”. Din nefericire, tehnologia avansata, care
I-a Tnlantuit pe omul contemporan in spatiul inchis al
casei sau al locului de munca, I-a Tindepartat de
arenele sportive, adica de o viata sandtoasa. Faptul ca

multi tineri aleg sa-si iroseasca ore importante din
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viata, 1n fata calculatorului, Tn timp ce sunt “Invoiti”
la orele de educatie fizica, de catre parinti, re-
prezinta un fenomen primejdios si raspandit. Propun
sa dam libertate unei generatii tinere si longevive,
prin practicarea sportului. Tehnologia ne indepar-
teaza, inchizandu-ne intr-o sfera desprinsa de reali-
tate, de Imbratisarile celor dragi, de ochii in lacrimi
de fericire pentru victorie, pe cand sportul ne con-
duce spre infiriparea unor prietenii de lunga durata
si spre sdnatatea trupului si a sufletului.

De la antropoidul cu o bucatd de silex ih mana,
pana la savantul din zilele noastre, practicarea exer-
citiilor fizice a ramas o preocupare constanta, pre-
cum o compensatie a rutinei. Aceasta pentru a pas-
tra armonia componentelor vietii.

Miroiu Andreea-Valentina

Prof. coord.: Rosca Angela si
Geafar Turchian
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loaia nu este formata din picaturi de
apa? Cuvintele nu sunt o contopire
de litere? Din nimic se formeaza

intregul. Din clipe se formeaza viata, fiecare
secunda este infinitd. Stropi de apa cad in
vant, lovindu-se de raze, iar alte mii de
picaturi imi apar prin ganduri, parandu-mi-se
ca se aliaza. O picatura rece de ploaie s-a pre-
lins pe fata si, odata cu ea, imi apare un vis pe
care, noapte de noapte, il visez, un vis cantat
pe o ultima clapa. Un vis in care ingerul meu
cu ochii caprui-ciocolatii se lupta cu ochii
patrunzatori, verzi si goi ai demonului ce
nu-mi da pace, iar eu...sunt trup firav, stand
intre doua forte, un suflet confuz, incatusat
de raul placut. lubesc un inger si iubesc un
demon.

Au trecut patru luni, iar cuvintele
rostite de el se aud incd, in ecou. Intunericul i
curgea prin vene, a asteptat ceva timp pana
si-a zarit prada, o simte...o asteapta... . Ochii

Ll B el  Miroiu Andreea-Valentina, clasa a X-a C

Inger si demon

i emanau doar foame. Neatins, avea nevoie
doar de un suflet cald; era un inger cu aripi
frante, un demon de nimeni si de toti iubit, un
suflet pe care n-am reusit sa-| colorez, in fine,
un adolescent fermecat sa aiba chip de inger si
inima demonica... . Oh, esti un suflet insetat
de rau! lar eu... Dupa acel ,adio" nerostit,
ramasesem incremenitd, cu bratele strangand
acei trandafiri, acoperiti de tine cu magie
neagra, cu parfumul tdau subtil, ce-mi taia
respiratia.

Lasandu-ma hipnotizata de un fior
strain, nu era fiorul dragostei, nici fiorul urii...
era un fior strdin. Bratele ma dureau din ce in
ce mai tare, din cauza spinilor ce imi
strapungeau pielea, iar sangele cald se prelinse
pe pamantul negru. Ma simteam amortita, cu
sufletul injectat de un anestezic. Cazuta parca
pe front de batdlie, ma prabusisem in balta
timpurie, cu privirea incetosata, si am adormit,
nesimtind nici macar frigul ce ma invaluia.

LA UL UL U U ——————

Prof. coord. Rosca Angela

Castele de nisip

Tinea, intre degetele ei mici, intregi castele de hartie, construite simetric din cuvinte moarte ce
deveneau culori tari ale mintii sale incetosate. Parea desprinsa dintr-o carte, smulsa din coperti
si ldsatd sa zaca intr-o lume unde cuvintele sunt pe cale de disparitie. Dacd cumva fi tintuiai
privirea, doi ochi adanci te inghetau si te citeau ca pe un alt volum din biblioteca ei de suflete.
Pielea-i absoarbe cerneala si te intrebi ce poezii stau scrise in interiorul fiintei sale. Ce locuri a
vazut inima sa?

Ei, bine... Daca ea ti-a furat sufletul, o vei cauta in fiecare carte pe care o deschizi, sperand
ca vei afla misterul fetei care-si creea propria luna, atunci cand soarele rasarea.

S U ———

—— e o e e o e = = Miroiu Andreea-Valentina, clasa a X-a C

Prof. coord.: Rosca Angela

ARIPI
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ei... Ce faci...? Ti-am zdrit dupa perdea lumina lampii ce-ti vegheaza gandurile, in fiecare noapte, si grijile pe
care le Tnvalui Tn umbra. Tti deslusesc mainile pline de ciocolatd, incercand s&-i prepari cu la fel de mult3
minutiozitate, preferatul desert al lui si al tdu. Afara ninge fara incetare... de ce il mai astepti?

Te asezi la masa plina cu scrisori neterminate si mai incepi una. In acelasi timp deschizi o sticld de vin rosu sec,
asemeni sufletului tdu, lezat de cicatrici sdngerande. Visurile-ti sunt ingropate in zipadd si esti secatd de puteri. ti
Tmpdienjenesc mintea niste amintiri, dar eu pot sa le vad: il tineai de mana si era minunat...

Corpul tau emana doar ura, in propozitia ta, el era verbul. Nu reusesti sa termini nici de data aceasta scrisoarea,
verifici cuptorul, e gata... O lasi acolo si pleci, te misti ca un robot prin casa, invartindu-te fara niciun rost si te cuibaresti,
intr-un final, in fotoliul de la fereastrd, langa semineu. Pari asa de prinsa-n ganduri, ai fruntea incretita si privirea goala,
obositd, ca de strigoi, buzele iti sunt nemiscate de prea multe ceasuri ... dar esti atat de frumoasa, incat nu indraznesc
sa te tulbur... lacrimile {i se rostogolesc si iau forma pometilor tai... te nauceste dorul, stiu. Cred ca e timpul sa-ti lasi
rochia albastra... si umple cada... Gandurile ti se vor dizolva in apa fierbinte si nu o sa-ti mai simti lacrimile. Resemneaza-

te ca tu erai toamna, iar el avea nevoie de soarele verii.
Miroiu Andreea-Valentina, clasa a X-a C

Prof. coord.: Rosca Angela
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m avut un ocean intreg, pe care mi l-am injectat
in mintea mea rebeld, pentru a-l vedea in

fiecare noapte si pentru a fi condusa de fluxul
lui, atunci cand ma pierd in ganduri. lar toate acestea mi
se pareau singurele corabii, care ma ancorau spre o reali-
tate mai putin toxica.

n seara asta, luminata de culorile apusului, ce se
sting in felinarele banale, martore ale celor mai sincere

saruturi furate, pe-o banca scrijelita neglijent cu doua

ra intr-o mana, asteptand un nimic ce nu avea sa se
intdmple niciodata, iar in cealaltda mana plange o floare
vestejitd. Tmi caut tristetea in culorile pozei si o gasesc in
jalnice concerte de viori. Ignor cu desavarsire lacrimile
rozei si ma concentrez pe tipatul liliecilor, care impaien-
jenesc amurgul. Tti simt pielea de granit si vreau si ne
contopim cameleonic, iar atingerile sa ni se topeasca
canonic in morene...

Dar... ai fost si esti tot ce nu-s.

initiale, luna mi-este calauza prin tarana si sufletul imi

dispare intr-un fum de lumanare. Fotografia ta Tmi tremu- Miroiu Andreea-Valentina, clasa a X-a C

Prof. coord.: Rosca Angela

)

Doar o biata scriitoare
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armana, e doar o scriitoare. N-o sa stie sa te iubeasca altfel decat bolnav, si-o sa te scrie pana o sa ramana pustiita.

O sa verse lacrimi sub forma de sintagme si n-o sa inteleagda nimeni de ce are atat de multe si, totusi, e atat de

fericita! O sa te sece de amintiri, ca-i plac povestile. O sa faca din tine un roman, un poem sau o tragedie si poate
doar asa o sa intelegi de ce iubirea ei este cel mai frumos blestem cu care ai fost binecuvant. Dar, poate c-o sa fii obosit sa
o tot vezi cu tigara in mana si cu un pix in cealalta, usor ametita de atata vin si viata, sau istovita sa-si scrie moartea pe
atatea foi pe care tot ea o sa le arda, in cele din urma. Cu indexul subtire, funebru, despicat, cauta cratima pe care n-ar fi
putut sa o fi uitat. li trebuia doar un cuvant de al tdu, unul singur, dezbricat, pe care si-l creasci inzecit, nevitidmat. Te
iubea cu tot cu semne de punctuatie si cu defectul de formatie.

Miroiu Andreea-Valentina, clasa a X-a C

Prof. coord.: Rosca Angela
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Voluntariatul...
Ce?... De Ce?... Cum?.... Unde?

—————————————————————————\

“Fii schimbarea pe
care vrei sd o vezi in

lume!” (Gandhi)

CE?
CE ESTE VOLUNTARIATUL?

Voluntariatul poate fi vazut din mai
multe unghiuri, in functie de fiecare.

Tn Romania, Legea nr.339 din 17 iulie 2006 d&
urmatoarea definitie: "Voluntariatul este activi-
tatea de interes public desfasurata din proprie
initiativa de orice persoana fizica, in folosul
altora, fara a primi o contraprestatie material3;
activitatea de interes public este activitatea
desfasurata in domenii cum sunt: asistenta si
servicii sociale, protectia drepturilor omului,
medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de
fnvatamant, stiintific,c, umanitar, religios,
filantropic, sportiv, de protectie a mediului,
social si comunitar si altele asemenea."

Cea mai intalnita forma de voluntariat
este ORGANIZATIA NON-PROFIT. Cele mai mul-
te organizatii de acest tip sunt cele de si pentru
tineret.

Mai pe intelesul tuturor, voluntariatul
este ceva ce faci de buna voie, pe baza unui
contract, fara a astepta nimic in schimb.

DE CE?

DE CE Al FACE VOLUNTARIAT? ADICA
DE CE SA MUNCESTI FARA SA PRIMESTI
CEVA IN SCHIMB?

De ce ai face asta?... va spun eu de ce!

ARIPI

Pe langd faptul ca o faci din placerea de a-i
ajuta pe altii, uitati cateva beneficii:

¢ Cunosti persoane noi.

. Castigi experientd Tn munca in domeniul
n care ai activat (asta fnseamna ca ti-ai
gasi mult mai usor un loc de munca).

. Certificatul de voluntariat (pe care 1l
primesti de la orice ONG, dupa o perio-
ada de timp stabilitd de fiecare in parte)
cantareste extrem de mult la dosarul
tdu de admitere la o facultate din afara

tarii.

. Faci o fapta buna.

3 iti dezvolti aptitudini noi.

. Tnveti si dezvolti abilitati de comunicare
si socializare.

. imbunititeste sinitatea. Persoanele

care se ofera voluntari pe o perioada
mai lunga de timp, sunt cunoscute
pentru o stare de sanatate mai buna,
intrucat nu sunt expuse bolilor de inima
sau formelor de depresie, viziteaza un
cabinet medical din ce in ce mai putin si
traiesc cu mai mult de peste un an fata
de cei care nu cunosc aceasta practica.

3 Esti parte din comunitate si ajuti la
imbunatatirea acesteia.

CUM?

CUM SA DEVII VOLUNTAR? ESTE

SIMPLU!

Tot ce trebuie sa faci este sa te duci cu
o copie cartii de identitate la sediul ONG-ului
ales si sd le spui ca vrei sa devii voluntar. Ei iti
vor da sa completezi o cerere, un contract de
voluntariat si, bineinteles, acordul parental, in
cazul in care esti minor. De indata ce urmezi
acesti pasi, poti incepe activitatea de voluntar.
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UNDE?

Uite, cateva exemple de ONG-uri din Constanta:

* MISCAREA
INTERNATIONALA
DE CRUCE ROSIE I
SEMILUNA  ROSIE
cunoscuta ca si CRU-
CEA ROSIE, este un
ONG care se bazeaza
pe: activitati sociale
si  interventii n
acordarea primului
ajutor. A fost infi-
intata in anul 1859, de catre Henri Dunant.
MISCAREA INTERNATIONALA DE CRUCE ROSIE
SI SEMILUNA ROSIE este cunoscutd in toatd
lumea ca o organizatie de ajutor umanitar,
reunind peste 128.000.000 de membri, ce
actioneaza consecvent in vederea prevenirii si
alinarii suferintelor provocate de razboaie, de
conflicte armate, de
tensiuni politice ori
dezastre si calamitati
naturale sau sociale.

. Together Eve-
ryone Achieves More
- TEAM: daca va plac
copiii, este locul po-
trivit pentru voi. Sunt
mereu veseli, te fac
sa uiti de toate problemele pe care le ai si, cel
mai important, sunt O ECHIPA.

¢ MARE
NOSTRUM "este
mai mult decat
L N areo asociatie
Wl <%+ u m honguverna-

§ mentald de me-
diu. Mare Nos-
trum este o echipa de oameni dedicati, cu in-
itiativa si dorinta arzatoare de a schimba lumea
in bine. Organizatia lupta de peste 20 de ani
pentru conservarea biodiversitatii si pentru
salvarea ecosistemului Marii Negre.

n cadrul clasei a X-a C avem cativa voluntari

ai Filialei de Cruce Rosie Constanta: Racu Bianca-
Monica, Stan Sebastian Victor, Ojiga Adina, Sfet Ga-
briela, Miroiu Andreea Valentina, Mihalache Elena,

ARIPI
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Pana Mircea, Pricop Cristina-Diana, Radu Alexandru,
Resit Endis. Ei sunt voluntari activi ai acestui ONG,
foarte implicati Tn activitati, voluntari de Tncredere,
responsabili, elevi cu un viitor stralucit in fata.

Va prezint cateva dintre proiectele la care

au participat:

¢

,Bratara de vacantad”: voluntarii merg pe pla-
ja, pun copiilor sub 10 ani bratari cu numerele
de telefon ale parintilor. in caz c3 acestia se
ratacesc, vor fi gasiti mai usor cu ajutorul nu-
merelor de telefon de pe bratara.

Spectacole caritabile: voluntarii promoveaza
spectacolele, iar impreuna cu doamna direc-
tor si cu angajatii Crucii Rosii Constanta vand
bilete. Banii stransi din vanzarea biletelor si
cei donati Tn timpul spectacolului, sunt virati
in conturile oamenilor pe care i ajuta.

,Cort de prim ajutor”: voluntarii stau pe plaja
in timpul verii, pentru a acorda primul ajutor
in caz de fracturi, de insolatii sau de inec.
,Tabara CASA”: voluntarii sunt instruiti Tn
acordarea primului ajutor, in caz dezastrelor
naturale. Este o tabara gratuita si exclusiva
pentru cei mai activi voluntari. Au loc simulari
pe timpul zilei si al noptii si cursuri, pentru ca
voluntarii sa fie pregatiti pentru orice.

,Banca de alimente”: voluntarii merg 1in
hipermarket-uri si indeamna cumparatorii sa
doneze produse greu perisabile pentru cei ce
au nevoie.

Drept urmare... ,Fii schimbarea pe care vrei

sd o vezi in lume!”(Gandhi)

~

\

- o o e o o o o o o o o o e e e e e . .

Racu Bianca-Monica, clasa a X-a C
Sfet Gabriela, clasa a X-a C

Prof. coord.: Micnea Florentina
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Desi baietii par

abilitatile de care dispun.

Ochiul feminin este atras de texturi si de cu-
lori. Fetele sunt orientate catre culori mai
calde —rosu, galben, portocaliu —si au ima-
gini vizuale cu mai multe detalii. Pentru ca
fetele sa fie implicate, profesorul nu trebuie
sa se miste prea mult, chiar deloc. Fetele se
descurca bine in cerc, vazandu-se una pe
cealalta. Folosind fraze descriptive si multe
culori in prezentarile generale sau pe tabla
de scris, li se atrage atentia.

Fete vs baieti

I N EIE I DN DN BN DN BN BEE D B B B B B B B B B B B I Oy,

V-ati intrebat vreodata de ce fetele obtin rezultate mai bune la invatatura
decat baietii? Sau de ce fetele vorbesc atat de repede si atat de mult?

mai delasatori, totusi, faimoasele nume ale oamenilor de
stiinta si ale matematicienilor sunt nume de barbati, nu-i asa?

Tn randurile de mai jos, vom clarifica diferentele concrete dintre sexe: felul
in care vad fetele si in care vad bdietii lumea, limbajul pe care 1l folosesc si

Vizualizarea

baieti

Ochiul masculin este atras de culori mai reci,
precum argintiu, albastru, negru, gri si maro.
Nu este deloc accidental ca baietii tind sa
creeze picturi ale unor obiecte care se afla in
miscare, precum nave spatiale, masini si ca-
mioane, acestea avand culori inchise, in loc
sa deseneze o familie fericita, plina de culori
vii, precum fac fetele din clasa lor.

Fetele vorbesc, in general, mai repede si mai
bine decat baietii. La aceeasi varsta, vocabu-
larul lor este mai bogat si inteleg mai bine
subtilitatile si incarcatura “non-verbald” a
interlocutorilor(semne, gesturi, tonalitate).
Abilitatile ligvistice mai bune ale fetelor fata
de baieti, le fac sa se incline spre meserii care
implica aptitudini majore inalte. Fetele ras-
pund mai bine la activitati educative ca-
re presupun explicatii verbale si dialo-
guri.

Limbaj

baieti

n consecint, baietii prefera exemple practi-
ce, concrete, vizuale si mai putine vorbe.
Acesta este si dezavantajul baietilor, cel putin
in clasele primare, unde stilul de predare este
in mare parte verbal. Creierul lor fiind predo-
minant vizual si mai putin verbal, invata mai
greu stand pe scaun si ascultand ce li se spu-
ne. Tn schimb, o metod3 mai bun3 ar fi s3 se
miste, sa manipuleze obiecte, sa vada imagini
si scheme grafice, ca sa invete mult mai repe-
de. Baietii sunt foarte buni in ceea ce priveste
stiintele exacte, de aceea se pricep mult mai
bine la matematica sau fizica.

Fetele au abilitati motorii fine mai bune
(ex: folosirea cu precizie a degetelor pen-
tru activitati care prespun manipularea
obiectelor mici).

Abilitéti

baieti

Baietii sunt mai buni in activitatile care presu-
pun implicarea si coordonarea tuturor seg-
mentelor corpului si, de aceea, prefera jocuri
care implica miscare multa intr-un spatiu
generos. La scoald, baietii au nevoie ca, in
pauza, sa se miste mult pentru a-si stimula
corespunzator creierul si este absolut nece-
sar sa li se ofere un spatiu adecvat.

e e o Em Em Em Em Em Em o Em Em Em Em Em = Gheorghe Alexandra, clasa a X-a C
Prof. coord.: Micnea Florentina
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Cum sd te imbraci la scoala

e e B e e e e e T e e e e e e e e e B
Jré A
Unele scoli au deja o uniforma impusa in regulamentul scolar, pe
care trebuie sa o porti fie ca-ti convine, fie ca nu. Altele insa ,iti permit
sd te imbraci dupa bunul plac, atata vreme cat respecti regulile minime
I|ale decentei. Bunul gust merge mana in mana cu bunul simt, decinu
| vita ca profesorilor trebuie sd le faci cunoscute cunostintele tale si nu este de afnvdta si de a dobandi cat mai
| picioarele, sanii sau buricul. multe cunostinte. Sigur ca fti place to-

tusi ,sa fii la moda si, din acest motiv, iti

Nu uita cd scoala nu este un podium de
mod3, iar scopul prezentei tale acolo

prezentam cateva surse de inspiratie,
menite sa facd din aparitia ta una decen-
ta, dar in trend.

Poti obtine un look feminin si intr-o pereche de
blugi si un tricou alb. Sacoul da o nota decenta
si eleganta tinutei .Tocurile nu au ce cauta in
tinuta de scoala a unei eleve!

n ceea ce-i priveste pe baieti, moda actual3
ofera multe modalitati de purtare a pantaloni-
lor.Exista o mare varietate de stiluri si de culori.
| Cum ar trebui sa-ti dai seama care sunt pantalonii adecvati, potriviti felului tdu de a fi? Ce trebuie sa stii inainte de a-i
I cumpara?

Blugii ta- Stilul pantalonului cautat este primordial, avand in vedere ca nu se poate purta un pantalon informal la un
iati, panta-  eveniment foarte elegant. De aceea bdietii trebuie sa tind cont de locul unde merg, -
lonii scurti, atunci cdnd 7i cumpdrad. Practic, formal, casual si informal sunt cuvintele cheie.
bermudele, . ) o ] o o
8 epii, nu Jeans straight sau drepti au un look clasic si elegant. Pot fi purtati atat de fete, cat si
y . de baieti.
se poarta
la scoala! Pantaloni skinny sau foarte stramti: existd multi pantaloni de acest tip (blugi si
costume formale). Sunt ideali pentru iesiri casual sau pentru intalniri importante in
functie de combinatie.
| Pantaloni largi sau
I tip “baggy”: acest tip
| de pantalon este foarte
| popular printre tineri.
| M Este un stil lejer sau
4 sport, ideal pentru mers la gimnastica sau
| pentru a alerga. Fiind foarte larg la picioare,
| este foarte comod.
: Pantaloni cu pense: sunt pantalonii cei mai
* intalniti printre costumele formale masculine.
| Se intalnesc in general, la costumele elegante.
|
I Petcu Alina, Chiriac Andreea,
l Buruiand Raluca, Pricop Cristina,

AS : ' Ojiga Adina, clasa a X-a C

Prof. coord., Micnea Florentina,

Prof. coord., Dragut Margareta
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robabil ca o sa va amuzati
prima datd cdnd o sa cititi
acest titlu, dar, sa fim seriosi,
....Cati dintre noi nu au trait “acea mare
iubire pe holurile liceului? “ O sa spu-
neti ca iubirea nu existda, dar inimioare-
le si initialele scrise la sfarsitul caietelor

arata ca inima ta a apartinut unuia din-

“ ‘.

tre “ acei baieti ai liceului “. Suntem

adolescenti, asa ca nu putem nega fap-

qumﬁ::‘“‘ﬁ“
tul ca iubim foarte mult liceul. Dar, daca
nu era el, poate ca azi nu iti mai intalneai prietena
cea mai buna cu care chiulesti si povestesti in pau-
ze sau poate nu iti mai Intalneai “sufletul pereche

“(cel putin asta crezi ca e acum ).

Liceul este prima pregatire adevarata
pentru viata. Aici, ne sunt aratate adevaratele fete
ale oamenilor , urmate de amaraciunea dezamagi-
rilor , de succese si de lectii . Lectii pe care nu le
putem Tnvata in renumita “scoala a vietii”. Odata
cu trecerea anilor , devii mai matur si incepi sa
realizezi ca visurile tale vor fi mult mai greu de
implinit. Stiu ca visai ca relatia ta din liceu va dura
o viata, cand, de fapt, a durat doar o vara si ca
serialul in care credeai ca traiesti s-a transformat

doar intr-o melodie pe care o asculti non-stop.

Sunt momente in care realitatea ne scu-
tura si ne arata ca toti suntem la fel, ca mergem pe
acelasi drum al liceului, ca suntem educati de ace-
iasi oameni, numiti profesori si ca ne indragostim
de aceleasi persoane care, peste cativa ani, cand

viata ne va intalni, ne vor smulge fiorii primei iu-

ARIPI

[ubire vs Liceu ¥
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O sa intrebati de ce am ales sa scriuI

biri.

acest articol. Raspunsul ? Cati dintre voi aveti
curajul sa vorbiti liber despre iubire sau despreI
persoana careia nu-i puteti spune ce simtiti? EI
adevadrat cd liceul nu ne invata cum sa ne stdpa- |
nim emotiile sau sentimentele, dar persoanele |
din jurul nostru sigur o fac. ,, Divele” sau ,, baietii |
rai “ te-au oprit sa iti impui punctul de vedere,I
dar tu esti mai presus decat ei, fii sigur de asta. ]
Cu totii cunoastem povestea filmelor in care bé-l
iatul tocilar se indragosteste de fata populara sau |
invers. Ei bine, aceastd relatie este posibila doar |
in filme, pentru ca, aici, in realitate, nimeni nu se |
indragosteste de nimeni. Aici, in liceu, egalii seI
indragostesc de egali. Nici mai mult, nici mai pu-
tin. Ar trebui ca matematica, fizica, chimia sauI
informatica sd rezolve aceste probleme , nu?|
Adica cineva ar trebui s3 se preocupe si de starea |
noastra spirituald. Dar , este imposibil, pentru ca |
stim ca toti au asteptari de la noi doar pe pIanI
material. Este important sa avem reusite, sa ne
implicam peste tot cu mintea, dar cu sufletul,

cand? Si unde?

Ei bine, in liceu, sigur nu. Aici , senti-
mentele trebuie lasate afara, pentru ca risti sa fii
ranit. Aici, indiferenta te salveaza de orice . Doar
lupta sa devii ceea ce iti propui si nu lasa iubirea

sa te Incatuseze in scoala care oricum are gratii!

- o e o o o e e o o e

Eniu Mddadlina , cls a X-a A

Prof. coord.: Motoi Laura
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Un noi indurerat

ra pur si sim-

plu ... nu stiu..

molipsitoare.
Avea niste buze mari,
carnoase si frumoase.
Mereu m-am gandit
ce norocos e omul pe
care l-a iubit cu atata
fnversunare si pentru
care isi modela replici-
le de agdtat cu mine in chat. ... niste ochi mari, verzi,
maronii si galbeni. Ochii dia candva ma priveau si imi
tradau o chemare, o ambitie si o motivare pe care intr-
un timp, reuseam si i le ofer. imi este dor de ea si de
zambetul ei trist, dar real. Imi este dor sa ma stranga in
ale ei brate fine si sa imi zica intr-o soapta, ca va fi bine,
imi este dor de privirea ei gingasa si de caracterul ei im-
pecabil, imi este dor..

Astdzi stam una in fata alteia ca doua straine ce nu au
amintiri si nu par sa se cunoasca de mai mult de doua
minute. I-am vorbit intr-o seara liber, deschis, despre tot
ce insemna ea pentru mine. M-a facut sa plang. O durea
poate undeva in adancul ei, dar toate replicile pe care
candva, le zicea cu farmec, erau acum doar..replici. Ma
durea si nu ma puteam opri din a-mi urla durerea mut.

- e e e s e e e e e e e e e e e e e s .

Pura nebunie

Caut afectiune, dar gasesc doar urme de indiferenta.
Totul pare normal doar din aparenta,
Cu gandul la tine si la privirea ta

Te caut prin multime, dar e doar imaginatia mea.

Zambetul tau m-a ucis intr-un mod murdar de frumos,

Frumos e si cerul, cand esti cu capul in nori.
Privirea ta albastra ma urmareste.

As vrea sa opresc timpul, dar nu-mi reuseste

Mi-ai zambit si m-am simtit in paradis.

Prof coord.. Motoi Laura

As da orice sa stiu daca m-ai iubit
Si-mi pare rau ca nu sunt ceea ce-ti doresti,

Dar pentru ochii tdi albastri as muta si lumi intregi.

ARIPI

Incd iubesc ochii

Ea nu mad vedea céat su-
far si niciodatd nu am ldsat-o sa vada.
Poate a sesizat, poate a vazut ca ma
doare, dar nu a zis nimic. in ultima
vreme nu am mai vorbit chiar deloc si
pot spune ca e negru..

aceia verzi care
m-au tradat si pe
care i-am tradat cu
aceeasi privire de
copil nevinovat,
Am gresit fata de ea, fata de persoana
ei, fata de sufletul si de relatia dintre
noi doud. Si-a gasit o noua prietena.
Ce-i drept, nu este genul ei de amica
preferatd cu care sa-si impartaseasca
durerile si dorintele, dar ma bucur
pentru ea. Nu este drept sa o tin in loc. Desi sunt geloa-
sa, poate chiar este fericita ...nu pot face nimic, decat sa
ma asez pe un fotoliu si sa o las sa isi vada de viata, de-
parte de sufletul meu zgariat. Mai am chiar o singura
dorinta pe care as vrea sa o infaptuiesc, un singur dor cu
care sa ma infatisez un inger, sa o simt iar pentru ultima
oara langa mine, cu mainile Tncrucisate in jurul meu, cu
placere maxima sa scriu o ultima imbratisare in calenda-
rul amintirilor, sa o simt doar pentru mine, sa o iubesc
asa cum mereu am facut-o, sa iubesc un suflet ranit, sa o
iubesc pe ea....Prietena Mea!

insd cu textura de

vinovat incarcerat.

{

Prof. coord., Motoi Laura

Munteanu Catalina, cls a X-a A
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Nu exista coincidente in viata, totul are un motiv.
E ca un film in care eu-s protagonist,
Dar sunt si regizor, mai sunt si scenarist;

Si o lumina puternica ma orbeste Tn drum spre abis.

Mi-am facut sperante desarte si am avut incredere in
tine,
Inima pe care ti-am dat-o ai tinut-o doar pentru tine.

Sclipirea din ochii mei s-a diminuat.

ingerule! De ce m-ai l3sat?

M-am indragostit de tine si de nebunia ta,
Demonul din mine vrea dragostea ta,
Si mi-e frica sa sting flacara din inima mea.

Ti-as spune "te iubesc” , dar nu ti-ar pasa.
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Dronele

—————————————————————————\

Realitatea augmentatd, tehnologia blockchain, vehiculele
autonome si materialele noi, alcatuite dintr-un singur
strat de atomi si care ar putea revolutiona industria elec-
tronicelor, sunt doar cateva dintre cele mai notorii noutati
de urmarit in urmatorii ani, dar printe cele mai interesan-
te inovari in domeniul IT-ului sunt dronele (un aparat de
zbor caruia i lipseste pilotul uman, fiind ghidat fie de ca-
tre un pilot automat digital, aflat la bordul sau, fie prin
telecomanda).

Dronele au fost proiectate pentru interventii de recunoas-
tere, In timpul razboiului rece, insa doar in urma cu putin timp au fost date spre comercializare.
Cele mai noi si mai sofisticate dintre ele dispun de camere extrem de performante, care pot
surprinde peisaje incredibile, cum sunt si aceste doua imagini ale Farului din Constanta.

Alta intrebuintare pentru acestea a fost
gasita de un magazin care comercializeaza online si livreaza coletele clientilor cu ajutorul
dronelor. Dar cum legislatia Statelor Unite nu permite accesul in spatiul aerian al aparatelor de
zbor fara autorizatii, reprezentantii magazinului au inchiriat o mica portiune a aeroportului din
Cinccinati, pentru a face posibile livrarile.

Avand in vedere expansiunea tot mai impresionanta a acestui tip de tehnologie, rama-
ne de vazut cum va influenta
ea pe viitor, des- tinul  umani-

tatii.

Ghinea Claudiu, clasa a X-a C

Prof. coord. , Micnea Florentina

ARIPI
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Beneficiile sportului
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O dieta echilibrata te va ajuta sa arati impeca-
bil intr-un timp scurt? Ei bine, nu! Este nevoie si de
sport pentru a ajunge la corpul mult dorit. Combinandu
-le, sportul si alimentatia sandtoasa vor duce la rezulta-
te uimitoare. Tnsd asta nu e tot !

lata cinci beneficii importante ale sportului :
e Vei dormi mai bine !

Atunci cand vei face sport, vei renunta, cu sig-
urantd, la obiceiul de a te duce la culcare dupa miezul
noptii, ceea ce este foarte important pentru un elev,
pentru ca stim cu totii cat de greu este sa fii activ la ore
dupa un somn insuficient. Si, cu siguranta, vei fi mult
mai activ toata ziua, datorita faptului ca si somnul va fi
mai dulce.

o iti vei putea lua adio de la riceli !

Medicamentele vor fi inlocuite cu usurinta de
sport si de alimentatia sanatoasa, iar asta iti va forma
un sistem imunitar mult mai bun, care va lupta impotri-
va virusurilor. Totusi, sa nu credeti ca sportivii nu racesc
chiar niciodata... Sunt si ei oameni, pana la urma!

e Sporul aduce beneficii in viata sociala !

Pentru multi, nu este usor sa te alaturi unui
grup de oameni, sau sa fii sociabil, insa sportul poate fi
solutia Tn acest caz. Sa faci sport inseamna sa creezi
prietenii pe care nu ai fi avut cum sa le dobandesti
altfel. Sportul aduce impreuna oameni din scoli diferite,

ARIPI

cu o culturd diferitd si apartinand unor comunitati
diferite. De cele mai multe ori, prieteniile create pe
terenul de sport se pdstreaza si in afara acestuia.

Totodata, vei invata sa apreciezi spiritul de echipa si sa
colaborezi cu ceilalti.

e Vei detine un corp de invidiat !
e
RN B~y w’
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Pentru multe fete, exista acea teama ca, odata
cu dezvoltarea muschilor, vor capata niste linii ale
corpului mult prea masculine, in timp ce ele isi doresc
subtierea taliei si sa arate cat mai zvelte. Aceasta con-
ceptie este cu totul gresita si trebuie eliminata. Un corp
frumos inseamna un corp modelat, fara grasimi si ferm
la atingere. Asadar, nu te teme sa iti tonifici bratele,
picioarele, abdomenul si chiar spatele, pentru ca vei
arata sexi si dupa lucrarea acestor grupe de muschi.
Exercitiul activeaza anumiti receptori ,ce fac ca muschii
sa arda grasimile.

Cat despre baieti... grasimea va arde, iar forta
va creste odata cu muschii, Tn timpul exercitiilor.
Desigur, este nevoie de timp si de daruire, dar re-
zultatele nu vor intarzia sa apara!

e Sportul este terapie!

Este un lucru pur si simplu grozav, atunci cand
iti gdsesti un sport care sa fie pe placul tau, nu numai
pentru ca faci ceva care te ajuta sa fii sanatos si sa ai un
corp de invidiat, ci prin faptul ca sportul este terapie.
Ca adolescenti, suntem destul de stresati cu scoala, cu
familia, cu viata sociald, Tnsd atunci cand intri intr-o
sala de sport, uiti de griji, iar toata energia negativa
este eliminata. La sfarsitul antrenamentului, vei fi mult
mai sigur si vei putea sa faci fata oricarei griji.

Drdgan Anderei. clasa a X-a C

Prof. coord. , Micnea Florentina
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3 cunoasteti din intamplare, dar ajunge sa fie

marea ta iubire. Tn urma cu cateva zile, cand
erai trist si dezamagit, nu stiai ca viata ta o sa aiba par-
te de o asemenea schimbare. in momentul cand mai
aveai putin si cedai, a aparut ea, fiinta de care urma sa
te Indragostesti si cu care probabil aveai sa iti continui
urmatorii ani. Este o mica distanta intre voi, dar iubirea
asta, de care sunteti dependenti
amandoi, nu va Impiedica sa renun-
tati, ci va da putere sa continuati, sa
aveti o motivatie, sa stii ca ai pentru
cine si pentru ce sa lupti. Nu stiti
unul de altul ce faceti, fiind din orase
diferite..., dar aveti incredere unul in
altul si ignorati gelozia pentru ca stiti
ca iubirea voastra e mai importanta
decat un sentiment care vine si
pleaca. Fiecare alint, fiecare mesa;j,
fiecare telefon, momentul cand i
auzi vocea, trezesc in tine o doza de
emotie, corpul tau incepe sa tremure, palmele iti tran-
spira, incepi sa deviezi de la subiect, dar, ea, persoana
pe care o iubesti, te accepta cu toate defectele si
traieste tot ce simti tu in acel moment. Tu, dintr-un
loc poetic, plin de farmec, linistitor, o pata albastra de
culoare care isi gaseste definitia intr-un singur cuvant,
«mareav, iar cealalta fiinta, dintr-un loc pastelat, un loc
unde poti sa te afunzi sau sa te ridici, un cuvint, o mie
de posibilitati «capitala». Este o persoana simpla, ma-
tura, stie cand sa glumeasca, cu o voce care stii ca poa-
te linisti pe oricine, o voce calda, de care nu te-ai satura
niciodata, pe care vrei sa o auzi din ce Tn ce mai des, o
voce de care devii dependent ...iar tu un om cu copila-
ros, imatur inca, dar cu un suflet care iubeste nebunes-
te. Nu v-ati vazut inca, dar pentru voi nu conteaza asta,
sperati la ce e mai bun...,dar stii ca in momentul in care
o sa ii vezi chipul pentru prima data, o sa ramai uimit,
nu o sa iti vina sa crezi ca in fata ta e persoana pe care
o placi si stii ca, atunci cand o sa o iei in brate, nu o sa
vrei sa 1i mai dai drumul vreodata, pentru c3, locul acela
se numeste «acasa», si stii ca acolo vrei sa ramai me-
reu. Cu fiecare neintelegere se adauga cate o picatura
de dragoste si intareste zidul de iubire care s-a format
intre voi. Si, n final...stiti ca sunteti dependenti de dra-
gostea voastra si nimic, dar nimic nu o sa rupa legatura
asta. Aceasta e povestea unui mic om, care, desi can-
dva simtea iubire...acum simte durere, inima lui poarta
un scut de gheata.

18 aprilie, ora 6 dimineata...stau singura pe

malul marii. Privesc cum soarele iese falnic din

mare, asemenea unui disc mare, inflacdrat.
Vintul Tmi adia usor prin par, simteam cum firicelele
mici de nisip Tmi atingeau corpul. Numai pescarusii ce
isi faceau minunatul dans asupra marii in cautare de
mancare, Tmi tineau companie. Jocul lor de aripi ma
uimea. M-am lungit pe nisip, am inchis ochii. Sunetul
marii incepea sa devind piesa mea preferata. Un sunet
care ma linistea si, totodata, ma facea sa alunec din ce
n ce mai mult intr-un intuneric de nepatruns. Amintiri-
le, cuvantul cheie care imi impietrea mintea si totodata,
si sufletul. Ma simteam singura, prezentul meu, in acel
moment era nul. Nu avea sens. Doar amintirile ma mai
tineau in viata, erau cosmarul din care nu reuseam sa
mai vid o portitd de scdpare. in acel moment ochii mei
erau plini de lacrimi. Haosul din mintea mea incepea sa
se dezlantuie. Am simtit ceva ud pe pleoapa ochiului,
incepuse ploaia, lacrimile au inceput sa Tmi curga pe
obraz impreuna cu picaturile de ploaie. Pe fata mea se
citea sufletul unui om trist. Ploua abundent, eram la 48
de km de locul pe care ar fi trebuit sa Tl numesc
"acasa”. Nu aveam unde sa merg, eram doar eu si ma-
rea. M-am ridicat in picioare, ma uitam in zari. Nu pu-
team sa vad la mai mult de 2 km de mine, ceata se lasa-
se peste infinit. Am auzit un glas, din ce in ce mai
aproape de mine. Striga "Royal”. Am fugit spre acea
voce. Cand m-am apropiat, era un chip frumos. Doi ochi
acoperiti cu o pereche de ochelari negri, un par negru
ca intunericul noptii, doua buze mari, carnoase. Doua
maini care cuprindeau un baston negru. Nu mai vazu-
sem un chip de om atit de expresiv si de frumos . S-a
apropiat incet de mine, a mutat bastonul intr-o parte si
a intins mana, incercand sa ma gaseasca. Era orb. L-am
prins de mana. O voce tremurata mi-a zis: “Buna”. Am
zambit. L-am strins de mana si I-am salutat ihapoi. Am
vazut zambetul ce era acoperit de micile picaturi de
ploaie si parul cret si negru, ud, stand in bataia vantu-
lui. Tncd eram uimitd de acel chip frumos. Odata cu
zambetul baiatului ,ploaia se opri incet, incet . Acesta
intinsese un prosop pe nisipul ud. Dintr-o data, am sim-
tit ca cineva ma trage de man3, era el, baiatul cu chip
de inger. M-a invitat langa el. L-am intrebat cine este
si ce cauta pe plaja...raspunsul baiatului m-a uimit com-
plet..

-Vezi tu, eu sunt un Vlad, un om oarecare , simplu, dar
cu o poveste grea si poate, pentru voi una uimitoare. in
urma cu 2 ani, eram pasionat de magie si de vraji, ci-
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team foarte mult carti de vrdjitorie. Da, era pasiunea
mea. Din cauza asta, mai mereu stateam fnchis in ca-
mera mea, nu comunicam cu nimeni, toata lumea ma
arata cu degetul, eu fiind baiatul “ciudat”. Mama nu era
de acord cu preocuparea mea pentru magie, imi spu-
nea ca e unul dintre cele mai mari mituri si este o mare
prostie. Eu credeam Tn magie si In miracole, in puterea
vrdjii...pana intr-o zi cand, bunicul meu, fiind in coma
de 3 s3ptdmani, a murit. In acel moment am blestemat
magia, vraja si tot ce era legat de ele, pana si credinta.
Plangand, mergeam acasa si, dintr-o data, in fata mea a
aparut o lumina neagra, un chip urat. Am auzit in clipa
aceea doar trei cuvinte: “blesteme asupra ta”, apoi o
forta puternica a venit spre mine si am cazut . Cand am
deschis ochii...nu mai vedeam, acum imi pare rau ca am
rostit acele cuvinte. Singurul lucru care va rupe vraja,
va fi un sarut de la persoana menita mie. Acum, am 27
de ani, sunt ITist, sunt un om singuratic, nu vreau sa am
prieteni, singurul meu prieten este “Royal”, cainele
meu, care a disparut pe plaja, il caut de 3 ore...nici ur-
ma de el. Cat despre mine, acum sunt singur, nu mai
am pe nimeni, locuiesc Intr-o casuta pe malul marii.
Stiu ca proabil, ce am zis o sa ti se para anormal, dar
magia chiar exista, trebuie doar sa crezi si sa privesti
lumea cu alti ochi. Dar tu...? Tu cine esti, ce cauti aici ?
Tn momentul dla am ramas uimita, in fata mea era un
om cu un suflet frumos, trecut prin multe greutati si
care, prin mica lui poveste de viatd mi-a dat cea mai
buna lectie si cel mai bun sfat, acela c3, indiferent de
cat de greu ar fi, niciodata sa nu ma abat de la drumul
meu, sa am credintd, putere si speranta ca pot trece
peste tot ce e greu. I-am rapuns cu o voce aproape ra-
gusita:

-Sunt lulia, un mic pui de om...cu un suflet ranit, fara
experienta de viata...am doar 17 ani, nu stiu ce e cu
mine, nu stiu de ce exist, nu stiu de ce cred in iubire...
Baiatul ma asculta, era foarte atent, si-a luat bastonul ,
m-a luat de mana si m-a indreptat catre mica lui caba-
na. Ajunsi acolo, m-a rugat sa deschid eu portita, m-a
strans de mana si, usor, usor, m-a dus in spatele casu-
tei; avea o mica terasa cu vedere la mare, pe care erau
asezate doud scaune. S-a indreptat cu fata catre mine si
mi-a spus:

-Vezi tu lulia, vezi cele doua scaune? Acolo, pe unul din
ele, stdtea candva, persoana pe care o iubeam cel mai
mult...statea. Dar, vezi tu ...Esti de fapt, un fulg ce zboa-
ra in mii si mii de parti, in mii si mii de locuri si care, intr
-un final, se pierde n infinit. Fragil, usor, usor de dis-
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trus, care niciodatd nu poate fi controlat. Esti un infinit
in infinitul infinit, sta esti tu, tu esti tot. Exteriorizezi
infatisarea unui tigru nemilos, iar pe dinduntru, de fapt,
tu esti o pasdre colibri, un suflet fricos, cu teama fata
de tot ce e n jurul tdu; uneori, nici tu nu stii ce esti,
cine esti si ce simti. Totul e ca un paradox. Tu esti praful
de stele din intregul univers, esti pretutindeni, esti me-
reu acolo, esti ceva magic. Tu te asemeni unor stropi de
apa, care sunt dusi de valurile de vant ce inconjoara
pamantul. Viata este libertate, mister, iubire, teama.
Viata este ca o piesd de teatru, in care tu esti propriul
regizor si, totodata, si actorul principal. Odata ce acto-
rul pleaca, piesa s-a terminat, iar regizorul trebuie sa
adune mii si mii de bucatele rupte, pentru a cladi noi si
noi piese. in viata mea, erau doi actori principali. Eu si
ea. Ea era tot. A plecat, ea nu suporta distanta, nu su-
porta posesivitatea din partea mea.. nu a fost
asa...grija era pe primul loc dupa iubirea pe care i-o
purtam...dar stii, a gasit pe altcineva. Nu i doresc raul,
1i doresc tot norocul. Acum...nu vreau sa ma mai caute,
vreau doar sa fisi gdseasca locul, sa fie fericita...S-au
intamplat multe lucruri in ultima vreme, ajungi uneori
sa cunosti oameni, sa ai impresia ca 1i cunosti, dar
ajungi sa te uiti in gol, sa ramai tot tu cu tine. Sa stii,
cine conteaza, ramane. Timpul pe care l|-ai pierdut
gandindu-te la persoane care te-au uitat, nu ti-l mai da
nimeni. Trdieste clipa, momentul. 1l priveam cu lacrimi
in ochi, avea dreptate...ma tinea strans de mana. O
lacrima a cazut pe mana lui. Acest om imi dadea o ade-
varata lectie de viata. Simteam ceva in stomac cand ma
atingea... In adolescent3, iubirea este reprezentats de
lupta dintre miile de fluturasi din stomac, atunci cand
se infiripd dragostea. in mine era o lupta intre legea firii
si legea inimii...stiam ca nu pot fi cu cineva mai mare cu
10 ani decat mine, mintea zicea una, inima alta.. I-am
dat drumul mainii...am fugit pe plaja plangand, ma
gandeam...am ramas cu atatea intrebari legate de tre-
cut...dar de ce el acum? De ce fix acum..? Stii, poate ca
Dumnezeu s-a gandit si la mine... poate ca tebuia sa
scap de rdu, poate trebuia sa primesc ceva mai bun,
poate ca el este acel “bun” . Dar de ce radul ala imi facea
bine...de ce eram dependenta de rau, de ce iubeam
asta...poate ca la momentul acela a fost ce trebuia. Am
ramas cu atatea intrebari...intrebari care, poate trebuie
lasate in mister pentru totdeauna. Poate c3, uneori,
singurul motiv pentru care nu i dai drumul unui lucru
care iti face rau este ca a fost singurul lucru care, can-
dva, te-a facut fericit. Vorba lui Vlad: “trebuie sa traiesti
clipa, sa nu iti para rau de nimic”. Am ramas cu gandul
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la el...am luat autobuzul siam mers “acasa”. I-am vorbit
mamei despre el, iar cand a auzit ce varsta are, a reac-
tionat nu tocmai placut: “E prea mare pentru tine, nu iti
vrea binele, vrea doar sa profite...” Am oprit-o , am
fncercat sa i explic ca iubirea nu are limite, iubirea nu
are varsta, iubirea e iubire, indiferent ca este intre doua
persoane de sex diferit sau doua persoane de acelasi
sex. Nu toata lumea e de acord cu lucrul acesta, dar...sa
1i spui cuiva cd persoana pe care o place nu este potrivi-
td pentru el...este ca si cum ai urla in urechea unui
surd...oricum nu te va auzi. I-am spus mamei ca aceasta
este opinia mea. Bineinteles ca nu a fost de acord cu ce
am spus si a inceput sa tipe din ce in ce mai tare.. dar,
nu mai suntem pe timpul parintilor nostri, lumea a evo-
luat, caracterele s-au schimbat, oamenii s-au schim-
bat. Am fugit in camera mea, o saptamana nu a mai
auzit nimeni de mine, a fost tacere. Mama inca era
suparata, nu imi dadea voie sa ma intalnesc cu Vlad,
era prea mare... Nu aveam voie sa mai ies din casa...
Am avut timp de gandire, trebuia sa ma pun pe mine pe
primul loc Tnainte de toate. Mi-am dat seama ca omul
asta era tot ce aveam nevoie. Am iesit pe geam, am
luat autobuzul si am mers pe plaja...am cautat cabana
lui Vlad...am ajuns acolo, dar el nu era. Cabana a fost
vanduta ... in momentul ala simteam ca ceva in mine se
sfarseste, am inteles ca timpul este ceva foarte pretios,
timpul poate fi masurat si in momente, si in persoane
pierdute...ceva in mine se sfarsise. Am izbucnit in plans,
si am fugit pe plaja, m-am asezat jos, tremuram...dintr-
o datd, am simtit ceva ud pe mana. Am deschis ochii
speriata, imi era frica sa ma uit in stanga...era un cai-
ne...un Labrador... am simtit o mana pe umarul meu-
...speriata, m-am intors. Nu imi venea sa cred ca era in
fata mea el. Vlad era in fata mea. Nu stiam cum sa
reactionez in prima secundd, m-am ridicat si l-am
luat in brate, I-am sarutat; realizasem ca il iubesc pe
omul asta... Dintr-o data il aud strigand de fericire:
“Vad, te vad, lulia, vraja s-a rupt!” Era fericit. I-am dat
jos ochelarii si puteam sa vad cum ma privesc cei mai
frumosi ochi din lume, cu iubire. Se uita la mine cu atat
de multa caldura, iar cele doua buze mi-au soptit: “nu
ai fost singura in tot acest timp, am fost cu tine, am
venit dupa tine. Royal te-a gasit...lulial Am vandut ca-
bana pentru bani, aveam nevoie sa te simt, traiesc prin
tine”. Plangeam din ce in ce mai tare de bucurie, iar el
mi-a sters cu mana lacrimile de pe obraz, m-a sarutat si
am ramas Tmbratisati, singuri, pe plaja, auzind cele mai
frumoase cuvinte: “Iti dai seama ca lucrurile se petrec
doar o singura data. Si, indiferent cat de mult incerci,

\ Nute vei mai simti niciodata la fel. Nu vei mai simti nici-
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odata ca te afli la trei metri deasupra cerului”. Mi-a
soptit la ureche: “lubirea nu are limite, aici cu tine, eu
iubesc”. Tn spatele nostru se vedea soarele, la apus,
care, parcd, nu indraznea sa fuga, fiind si el martor la
momentul de iubire care se petrecea pe plaja. Jocul
pasarilor forma un adevarat spectacol, construind par-
ca, cu ajutorul aripilor, o inima. Amandoi zambeam,
eram parcad, cuprinsi de cel mai frumos truc de magie.
Ne-am intins pe covorul auriu, iar dimineata ne-a prins
Tmbratisati. Am deschis ochii, cerul era Tnvaluit de nori,
iar Vlad Imi ardta cu degetul spre marele univers... po-
vestea noastra de iubire. Anii au trecut. Acum, casuta
construita de noi pe malul marii era un taram al basme-
lor, cuprins de mii si mii de printese si printi, iar cei mai
frumosi erau copiii nostri. Gemeni, bruneti, cu ochii
migdalati...asemenea tatalui lor. Anii au trecut, timpul a
trecut... Ziua mea de nastere venise, implineam minu-
nata varsta de 50 de ani. Copiii au vorbit cu o seara
fnainte cu tatal lor ca, dimineata urmatoare, sa se duca
sa cumpere tortul...asa a si fost. Dimineata, Tn loc sa fiu
trezitda de un telefon la care urma sa primesc urarea de
sanatate, am fost trezita de o voce de barbat care mi-a
spus c& sotul meu a murit intr-un accident. in acea frac-
tiune de secunda, totul se spulberase, Tmi doream si
incd imi doresc sa fi fost doar un vis. Lacrimile mi-au
inundat fata. Am fugit la spital, speram sa nu fie
adevarat...speram sa mai fie o sansa. Ajunsa acolo, am
intrat in sala in care era Vlad...eram complet distrusa.
Dintr-o data, am simtit o mana rece pe spate...m-am
intors. Era doctorul, care, zambind, mi-a spus sa nu
mai fiu trista si sa ma gandesc ca raiul a castigat un nou
inger, un inger care isi va gasi locul, fericit, acolo sus,
ferit de toate greutatile si . Au trecut douad luni de la
inmormantare,iar gandul la el...stateam pe scaunul din
spatele casutei...ma uitam la mare...Vlad iubea marea.
Dintr-o data, s-a auzit poarta, s-au auzit doua voci care
mi-au luminat fata. S-au apropiat de mine. Cu un strop
de fericire in suflet, m-am ridicat si, cu o voce tremura-
ta, le-am spus :,Acolo, pe unul din scaune, statea can-
dva, persoana pe care o iubeam si o iubesc nepretuit
de mult...statea. Odata ce actorul pleaca, piesa s-a ter-
minat, iar regizorul trebuie sa adune mii si mii de
bucatele rupte, pentru a cladi noi si noi piese. Actorul
principal din viata mea a plecat, piesa s-a sfarsit. Acum
doar amintirile ma mai pot tine vie”. l-am luat pe copii
de mang, ne-am asezat pe un scaun si am ramas toti
trei Imbratisati, atintiti cu privirea catre nesfarsitul infi-
nit..

Prof. coord. , Motoi Laura

Coches lulia, Cls a X-a A
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Profesorul de consiliere si orientare

Cum Ti explici unui licean labirintul societatii
n care trdieste? Cum il inciti sa povesetasca, sa spuna
despre el? Cum 1l inveti ce inseamna celalalt? Cum fi
explici limitele libertatii sale?

Oricat ne-am stradui, nu este suficient niciun
raspuns. Sau poate ca paradigma trebuie orientata
spre o altd dimensiune: cine 1l Tncurajeaza sa se

Cum il inciti

AFECTIV, ENERGIA SI PERSEVERENTA ori CONSECVEN-
TA sau OBIECTIVITATEA.

Profilul personalitatii profesorului de consili-
ere-orientare pastreaza empatia ca modalitate de a
concentra dragostea si sensibilitatea pentru copii, el
fiind capabil de prezentd si de integrare, de
comunicare eficienta cu elevii prin diverse for-

sa
descopere, sa isi asume consecintele, sa isi atinga h
es pere, 17 ne conseciniele, sa 13 8 povesetascd, me de comportament.
limitele propriei libertati? Cine 1l invata sa ii accepte e Le multumesc elevilor mei pentru ca
e ceilalti si sa daruiasca? -au tnva i ii ica-
p TS despre el? m-au Tnvdtat ce sunt generozitatea si implica

Raspunsul este unul previzibil: profesorul
de consiliere si orientare, mai simplu, dirigintele. El
cultiva elevului sensibilitatea fata de problematica
umana, fata de valorile morale si civice, spiritul res-
pectarii drepturilor si libertatiilor celorlalti, al dem-
nitatii si al tolerantei.

Tn structura personalitatii sale gasim trasaturi
precum: EMPATIA, SENSIBILITATEA SI DRAGOSTEA
PENTRU COPII, CAPACITATEA CREATOARE, CAPACITA-
TEA DE ANTICIPARE SI DE CUNOASTERE A ELEVILOR, A
INDIVIDUALITATII  ACESTORA, dar si ECHILIBRUL

clasele a IX-a si a X-a

ARIPI

Cum il inveti
ce inseamnd
celdlalt?

rea, ce inseamnd sa constientizezi cd nu esti
singur si sa daruiesti altora putin din putinul
tau, dar si pentru ca mi-au permis sa le destai-
nui cate ceva din ceea ce am ,adunat” eu, in
timp. Aceasta demonstreaza ca avem cu ce sa
facem si, mai important, cu CINE.

Pentru ceea ce nu am realizat inca...raman
deziderate pentru anul viitor, pentru clasa a Xll-a sau
pentru viata care ii asteapta. Va depinde numai de ei.
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Semmﬁcatla formelor in arta si
in mitologie

Inelul Lampionul
Inelele, fara inceput si n China si in Japonia, lumina lampioa-
fara sfarsit, simbolizeaza eter- nelor simbolizeazs intelepciunea si cunoasterea
nitatea, de aici asocierea lor lui Buddha. Tn China, lampioanele au legétura cu

cu uclrag.ostea ce rezista si cu fertilitatea. Se credea c3, daci o femeie trece pe
casdtoria. Inelele de casatorie

ale romanilor antici aveau
forma a doua maini, tinand o
inima incoronata. Inelele mari
semnificd autoritatea condu-
catorului.

sub un lampion, devine mai fertild, in timp ce o
pereche de lampioane de atarnat la poarta re-
prezinta un cadou de nunta de bun augur.

Jartiera

in folclor, jartierele sunt
asociate cu vrdjitoria. O sculpturda in F. .f
lemn din sec. al XVI- lea prezintd o
tate CEL  yrijitoare punandu-si o jartierd inain-
femeile igbo te de a zbura prin horn, calare pe o
maturd. Tn Scotia, jartiera unei vriji-
toare era folositd pentru vindecarea
bolnavilor.

Bratarile din
arama pentru
glezne pur-

Britara n Statele Unite ale Americii si in Re-

’ gatul Unit, lampioanele facute din napi si din
dovleci sunt aprinse la Halloween, Ajunul Sar-
batorii Tuturor Sfintilor (31 octombrie).

Bratarile din arama pentru glezne, purtate de
femeile igbo (femeile din sudul Nigeriei), indica statutul
acestora: dimensiunile lor mari nu ii permit celei care le
poarta sa faca munci domestice.

Stramosii
nostri, dacii, purtau bra-
tari in forma de spirala,
care se terminau cu ca-
pete de sarpe. Avand in
vedere faptul ca bratarile
descoperite sunt de di-
mensiuni mari, dar si mici, se pare cd le purtau atat femei-
le, cat si barbatii, pe antebrat.

Lumanarea

Lumanarile sunt asociate ritualurilor
religioase, Tn intreaga lumea. La comemorarea mortii unui membru al unei familii evre-
iesti, o lumanare este aprinsa timp de patruzeci si doua de ore (ea este comparatd cu
sufletul).

Chinezii asocieaza lumanarile cu nuntile: o pereche de lumanari mari, rosii simbolizeaza
ideea ca Yang va functiona in timpul casdtoriei, iar ceea ce se intampla cu o pereche de
lumandri aprinse in camera conjugala prefigureaza soarta cuplului casatorit.
Lumandrile mai sunt asociate si cu festivalul suedez al sfintei Lucia, al carui nume in-
seamnd ,zbor”. in 13 decembrie, in fiecare an, “Regina Lucia” poartd o hain3 alba si o
coroana de lumanari aprinse.

prof. Elena Ghencea
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Protejeaza natura!

atura este locul unde omul se intoarce,
indiferent de cat mult rau i-ai face.
Reciclarea nu e grea, daca ai asculta:

Nu mai arunca pe jos, fiindca nu-i un gest frumos!

ara apa nu putem trai.

Asa ca nu arunca deseuri in ea, pentru a

»y

mirosi.
Protejeaza tot ce Dumnezeu ti-a dat!

Nu lasa natura sa fie ceva degradat!

opacii iti daruie foi,

@

fara a astepta ceva thapoi.
Da-le si tu apa, nu-I lasa sa arda!

Padurea trebuie ocrotita, nu lasata condamnata.

rotejeaza tot ce inseamna peisaj!

la-0 ca pe un mesaj:

O

Ambaleaza, recicleaza siarunca!

Natura trebuie inteleasa ca porunca.

Eniu Mdddlina , cls a X-a A

Prof. coord.,Diaconu Laurentia

_;___________%@_____________________________
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CHESTIONAR

1.Credeti ca mediul inconjurator este poluat?
Da Nu
2.Daca ,,Da”. care credeti ca sunt sursele de poluare?

3.Tn ce mésura credeti ci poluarea afecteazd sindtatea
umana?

Mica Mare Nu stiu

4.Credeti ca puteti face ceva pentru a impiedica polua-

rea mediului?
Da Nu Nu stiu

5.Ati putea schimba atitudinea oamenilor fata de medi-

ul Tnconjurator?
Da Nu Tncercim

6.Aruncati gunoiul la cos, cand sunteti pe strada, sau in

clasa?
Da Nu Uneori

7.Stiti ce presupune colectarea selectiva si reciclarea

deseurilor?
Da Nu Am auzit

8.Considerati colectarea selectiva o propunere de vii-
tor, pentru orice cetatean?

Da Nu
9.Ati participa la un program de strangere a deseurilor?
Da Nu Nu stiu

10.Care credeti ca este cantitatea deseurilor (ambalaj
reciclabil) pe care o puteti colecta lunar?

<2 kg 2-5 kg >5 kg
11.Exista deseuri in scoala sau in curtea scolii?
Da Nu
12.Constientizati (va deranjeaza) acest lucru?
Da Nu
13.Ati reamenaja curtea scolii? Cum?

14.5titi ce este ,,Eco-Scoala”?

Da Nu
ma informez

As dori sa

Prof. Diaconu Laurentia
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Imaginea de sine si adolescentii

—————————————————————————\

Ce este imaginea de sine ?

Imaginea de sine sau “cum ne vedem” se referd, asa cum se subintelege deja, la modul
n care ne percepem propriile noastre caracteristici fizice, emotionale, cognitive, sociale si spiri-
tuale.

Modul in care ne percepem, in care gandim despre noi depinde de gradul de autostima
(autoapreciere, autorespect, autoacceptare) pe care il avem. Astfel, cdnd ne acceptdm pe noi
insine, cand ne apreciem pentru ceea ce facem bine - aceasta contribuie la autorespectul si la
increderea n sine - cand acceptam ca avem si slabiciuni fara sa ne criticdm in permanenta pen-
tru ele - aceasta constituie baza tolerantei si acceptarii fata de sine si, implicit, fata de altii -
putem trai confortabil din punct de vedere emotional. Trebuie inteles ca este bine sa existe
mereu un echilibru intre autoapreciere si autocritica, nici una dintre cele doua extreme nefiind
eficienta.

Cel care se lauda prea mult este, in cele din urma, persiflat sau chiar abandonat de
catre ceilalti, iar cel care se autocritica exagerat provoaca celorlalti fie sentimente de mila, de
vina, fie un sentiment de superioritate, atragand de la sine alte critici. Pastrand pe cat posibil
echilibrul intre o lauda de sine exagerata si o autocritica exagerata putem contribui la igiena
noastra sufleteasca.

Cum stim daca imaginea de sine e buna sau nu ?

Este foarte simplu! Toti avem ceea ce se cheama “vocea interioara”. Daca aceasta voce
interioara are tendinta spre un discurs pesimist, negativ si autocritic cu ambitii neimplinite spre
perfectiune, este clar ca imaginea de sine a persoanei respective este negativa.

De ce este importanta imaginea de sine pentru succesul personal?

Imaginea de sine ne influenteaza comportamentele!

Cand ai o imagine de sine buna, iti poti Tndeplini obiectivele, pentru ca o imagine de
sine buna Tti da entuziasm, energie si determinarea necesara pentru acest lucru, iar obstacolele
sunt percepute ca provocari ce trebuie depasite, pentru atingerea obiectivelor. O imagine de
sine buna te face sa relationezi armonios cu ceilalti, prin atingerea obiectivelor poti avea perfor-
mante profesionale, succes social etc.

O imagine de sine negativa te face sa-ti scada motivatia sau chiar o anihileaza, prin
lipsa increderii in fortele proprii (“ce rost are sa incerc oricum nu voi reusi”, “e greu”, “nu sunt
n stare” etc.), ducand, mai departe, la comportamente de evitare (“nu ma duc la concurs / in-
terviu, deoarece nu sunt suficient de bun, deci nu are rost...”).

Se poate observa cd o imagine de sine negativa este capabild sa creeze un cerc vicios,
din care persoanei ii este greu sa iasa : nu face anumite lucruri, pentru ca nu se crede in stare,
iar dupa ce renunta la a face lucrurile respective, se autoculpabilizeaza si se critica si mai tare,
intarindu-si, astfel, convingerile negative despre sine si alimentand dialogul interior negativ.

n concluzie, cand fti acorzi suficienta valoare, iti atingi mai usor obiectivele, pentru ca
a avea incredere in sine, in fortele proprii, te face sa-ti mobilizezi exact resursele de care ai ne-
voie sa depasesti obstacolele si sa mergi in directia doritd; cand nu iti acorzi suficienta valoare,
negociezi mai slab, comunici mai greu, actionezi cu mai multa fricd sau eviti sa actionezi si “iti
pui singur bete in roate”. Cand nu fti acorzi valoare, anihilezi resursele de care ai avea nevoie
pentru a intreprinde ceva.
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Imaginea de sine contribuie la evaluarea realitatii

Cand ai o imagine de sine buna, poti afirma : “pot sa fac acest lucru sau macar pot incerca” ;cand ai o imagi-
ne negativa de sine, afirmi : “nu pot sa fac acest lucru, este prea greu, nu voi fi in stare”.

Diferenta este ca cel cu imaginea buna de sine va avea ocazia sa-si demonstreze daca poate sau nu, dezvol-
tand convingeri realiste despre sine, printr-o perceptie corectd a capacitatilor, dar si slabiciunilor. Cel cu imaginea
negativa de sine nu va avea decat ocazia de a se inchide n cercul vicios descris mai sus, intarindu-si astfel convingeri-
le negative.

Poveste

“Un rege 1si puse curtea la o incercare pentru un post important. Numerosi oameni puternici si intelepti se
aflau in jurul lui.

“Inteleptilor - spuse regele - am o problem3 si vreau s& vid care dintre voi este in stare si o rezolve.”

fi conduse pe oameni la 0 usd enorma, mai mare decét vizusera vreodata. Regele explics :

“Aici vedeti cea mai mare si cea mai grea usa din regatul meu. Care dintre voi poate sa o deschida ?”

Unii dintre curteni scuturara doar din cap. Altii, care se numarau printre cei intelepti, se uitara la usa mai de
aproape, dar recunoscura ca nu pot sa o faca. Cand inteleptii spusera asta, restul curtii consimti ca aceasta problema
este dificil de rezolvat. Un singur vizir se duse la usd. O examina cu ochii si cu degetele, incerca mai multe posibilitati
de a o deschide si, in cele din urma, o trase cu o smucitura puternica. Si usa se deschise. Fusese lasata intredeschisa
numai, nu Tnchisa complet, si nimic altceva nu fusese necesar, decat bunavointa de a realiza ceva si curajul de a actio-
na cu indrazneala. Regele spuse :

"Vei primi postul de la curte, pentu ca tu nu te bizui doar pe ceea ce vezi sau auzi; tu iti pui propriile puteri in
joc si ai curajul sa risti o incercare.”

(Nossrat Peseschkian. “Povesti orientale ca instrument de psihoterapie”)

Se pot intelege din aceasta poveste cateva aspecte :

. modul in care ne percepem fortele proprii determina modul in care evaluam realitatea;

. imaginea buna de sine ne determina “sa riscam o incercare”, acceptand in acelasi timp, ca s-ar putea sa reali-
zam ceva sau s-ar putea sa esuam, dar, oricum, merita sa incercam;

. imaginea negativa de sine ne face sa evitam o actiune, evaluand-o ca fiind peste puterile noastre;

. imaginea negativa de sine ne face influentabili la parerile negative ale celorlalti, pe care le luam “de bune” si le

adaugam la parerile noastre negative despre noi insine.

De ce parerea celorlalti conteaza ?

Desi imaginea de sine este oglindirea noastra in propria constiinta (autooglindirea), fiind logic astfel sa aiba
referential intern, imaginea de sine este deseori, sustinuta sau sabotata de factori externi, asa cum s-a vazut si in po-
veste.

Intrebarea “De ce pirerea celorlalti conteaza” ar fi mai logicd sun forma “Pentru cine conteaza parerea ce-
lorlalti?” Raspunsul este simplu : parerea celorlalti conteaza pentru cei care nu au consolidata imaginea de sine si, in
mod specific, pentru cei care, la baza, nu au o imagine buna de sine, avand nevoie in permanenta ,sa se raporteze la
exterior. Cand au succes, se simt bine, dar pentru putin timp, devenind dependenti de succes, pentru a se simti bine,
iar cand esueaza, se blameaza excesiv. Acestia traiesc intr-o permanenta incertitudine si neliniste, fiind mereu vulne-
rabili, pentru ca imaginea lor de sine este dependenta de factori exteriori. Asa se explica si diferitele “trenduri” care
afecteaza adolescentii : daca realitatea exterioara cere sa fii slab, iar tu esti incert in ceea ce priveste imaginea de
sine, vei intelege ca esti bun si acceptat daca esti slab, insa asta nu te multumeste niciodata pe deplin pentru ca, fiind
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bazal nemultumit de tine sau incert Tn ceea ce te priveste, nu vei fi niciodata suficient de slab. Apar astfel nelinistea,
nemultumirea, incertitudinea si cercul vicios al anxietatii (frica foarte puternic), al depresiei, al anorexiei, al bulimiei
etc.

Atunci cand exista o perceptie realista de sine (iti stii calitdtile, dar accepti ca ai si defecte) si, implicit, o ima-
gine buna de sine, realitatea exterioara iti confirma sau infirma ceea ce deja stii despre tine si te ajutd sa imbunata-
testi ceea ce ai, acolo unde este cazul.

De unde vine imaginea de sine ?

Bazele modului in care ne percepem vine din copildrie, atunci cand noi fncd nu avem un sistem de valori la
care sa ne raportam. Nu avem decat parerea parintilor fata de actele noastre. Parintii sunt primii oameni care ne pot
aprecia pentru ceea ce facem sau ne pot penaliza pentru lucruri gresite.

De exemplu, o atitudine extrem de critica a parintilor face copilul sa inteleaga ca nu e suficient de bun, ca
“nu e perfect”. Una dintre modalitatile de “evolutie”, atunci cand copilul devine adolescent, este sa caute acele
“trenduri” care sa-I faca “mai bun, mai interesant, mai acceptabil”, cdutand o comunitate care sa-l accepte asa cum
este (de exemplu Emo) sau, ca adolescent si apoi adult isi pastreaza parerea proasta de sine, ingreunandu-si, astfel,
existenta, prin autosabotare.

O atitudine extrem de permisiva cu laude exagerate si lipsa penalizarilor face ca viitorul “om” sa aiba o pare-
re extrem de buna de sine, dar exagerata si nerealista, fapt care va fi “penalizat” crunt in viitoarele lui relatii.

Acestea sunt doar doua atitudini parintesti extreme, care pot orienta imaginea de sine intr-o directie sau
alta, existand si altele.

n concluzie : echilibrul dintre critica si lauda este, in primul rand, responsabilitatea parintilor, asa vor sti si
copiii si viitorii adulti sa il mentina.Tot parintii sunt primii care sadesc in interiorul propriilor copii baza sistemului de
valori la care se vor raporta, adulti fiind, atunci cand isi vor contura imaginea de sine.

Ce putem face?

|u

Daca dialogul interior amintit mai sus ne “saboteazad”, ne putem intreba : “de fapt, a cui e vocea interioara :
a mamei, a tatalui, a altei persoane importante pentru noi, in copilarie?”

Acesta este un prim pas absolut necesar, dar nu si suficient. Este recomandat pentru un rezultat eficient sa
exploram aceste intrebari si rdspunsuri cu ajutorul unei persoane de specialitate, un psihoterapeut/ psiholog, pentru
ca autostima nu se construieste dintr-o data, nu e un proces facil, mai ales daca imaginea de sine este grav afectata,
ci reprezinta un proces complex si de durata, in care elementul fundamental il reprezinta dorinta si capacitatea de
avea grija de propria persoana.

Dar pénd va hotdrdti sa apelati la o persoand de specialitate, mai sunt cdteva lucruri pe care le puteti face:

. Intocmiti o lista cu realizarile de pana in prezent (cei mai nesiguri dintre dumneavoastra ii pot intreba pe altii,
dar doar persoane pe care le apreciati si in parerea carora aveti incredere, pentru ca, de exemplu, vanzatoarea
de la colt va poate spune ca nu sunteti suficient de sociabil pentru ca nu ati avut odata rabdare sa-i ascultati
“telenovelele”);

. Analizati obiectiv ce calitati aveti; sigur persoanele cu imagine scazuta de sine vor atribui succesele unor fac-
tori externi, dar pe principiul “Dumnezeu iti da, dar nu-ti baga si-n traistd”; este evident acest lucru, indiferent
daca factorii exteriori ar fi putut favoriza succesul. Transformati esecul in feed-back : decat sa va blamati pen-
tru ca ati esuat, mai bine analizati ce nu a mers bine si puteti imbunatati pe viitor sau ce ati gresit si puteti sa
nu repetati in viitor. Nu uitati ca autoblamarea saboteaza acum, dar si mai tarziu, creand un cerc vicios;

. Incepeti cu pasi mici, pasii mari va pot dezechilibra. Daca sunteti genul de persoana care evita sa actioneze din
teama de a nu esua si amana lucuri din acelasi motiv, va propun sa faceti o lista zilnica cu cateva obiective usor
de atins, apoi, la sfartitul zilei, sa analizati ce a mers bine si ce nu, luand astfel decizii in consecinta pentru ziua
urmatoare. Dupa o luna de astfel de practica, stabiliti obiective din ce in ce mai mari si pe termen din ce in ce
mai lung. Aveti rabdare si fiti perseverent in aceasta tehnica, veti face pasi mici, dar siguri si stabili. Realizarea
obiectivelor personale, indiferent cat de mici, contribuie la intarirea autostimei si imbunatateste imaginea de
sine.

La fel de importante, in consolidarea imaginii de sine, sunt constientizarea si satisfacerea nevoilor fundamentale
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ale omului, asa cum le-a asezat A. Maslow (1968) Tn binecunoscuta piramida a trebuintelor umane.

lata varianta adaptata de catre psihologii romani Corneliu Augustin Sofronie si Roxana Zubcov, in cartea lor,
“Psihologia ordinii. Psihologia cuanticd.” (Editura Perfect, 2005) :

X. Nevoia de ideal, de eroi, de perfectiune, de valori inalte ale umanitdtii

IX. Nevoia de implinire (autorealizare, sd ajungi ceea ce poti ajunge pentru a te simti implinit)

VIIl. Nevoia de manifestare sociald (inteligentd sociald, acceptarea ca individ social, integrare sociald)
VII. Nevoia de moralitate (cunoasterea, esteticd si eticd, requli care mentin ordinea sociald)

VI. Nevoia de utilitate sociald, prestigiu, succes prin profesie, scoald

V. Nevoia de echilibru dinamic interior pentru deschiderea cdtre lume (echilibrul intre micro si macro, intre individ
si social)

IV. Nevoia de proximitate (apartenentd la un grup, nevoia de spatiu amical, de recunoastere)

Ill. Nevoia de identitate ( familie - cunoasterea si acceptarea originilor ca bazd in formarea identitdtii personale)
sau “nevoia de identitate si imagine de sine” (K. Horney)

Il. Nevoia de armonie interioard, siguranta de sine si sigurantd in general (ati putea planifica viata fdrd teamd de
pericole), nevoia de partener sau “trebuinta de afectivitate si aprobare pentru echilibrul interior” (K. Horney).

I. Nevoi primare (hrand, addpost, imbrdcdminte, igiend, sex) traduse in nevoia de independentd si libertate sau
“trebuinta de libertate si superficialitate” (K. Horney).

Chiar daca nevoile inferioare (primare) sunt imperioase si se cer obligatoriu a fi implinite, sunt putin satisfa-
citoare si pe termen scurt. insd, pentru o bund imagine de sine, bine consolidats si de durata, cele superioare sunt
satisfacatoare.

Construiti-v3, dragi adolescenti, INCREDEREA IN SINE,
pentru a AVEA SUCCES IN VIATA!

Prof. psiholog,

N e e e e e e o e EE Em o e EE o e EE o e Em Em o = =

Onciul Elena Stefania
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ime is just an

image, a helpful

element used by
people for justifying
their discontent, their
sorrows and joys and
actually everything they
are scared or happy
about. We introduce Time every day in our
mind and in our duties. We all know that no
one as a human being in a physical body, no
one is immortal. Although, the elements of
nature (earth, air, water, fire) provide us the
amazing art of living over decades and appre-
ciate the beauties of Earth more than we all
do, the entire race. The Earth gives us so
many privileges that cannot be passed by
without making us wonder how we got the
gift of watching them from a distance. How-
ever the most humans destroy its beauties
for their pleasures, without trying to repair
what they did wrong. Of course there are
lovers of nature, but unfortunately only a
few. Time is a measure that cannot be meas-
ured and passes so fast.

What people call a presence cannot be
achieved, but only felt, that cannot be

ABOUT TIME

stopped, but only understood has a major role
in our lives, and we humans, all we can do is
resign ourselves that is there in our life and we
use it in the best possible purposes. Time can
be a friend and enemy at the same time. As a
friend, it can get us away from trouble while
we can save a bad future, but as the enemy it
can be devastating. It may be our rival in the
battle of love, fight sadness and unhappiness
caused by another person, ironically when it is
even the battle field that it provides us, where
people are merely players. A very old saying
teaches us in some way that time gives you no
chance of turning anything back and after eve-
ry bad or good has been done we will be
judged later by the Creator: "Do not postpone
until tomorrow what you can do today".

In conclusion, time is what defines every-
thing which matter about past and future. It
teaches us that nothing lasts large and espe-
cially the fact that if we are sad one minute is
inevitably not to lose sixty seconds of happi-
ness. It's about living the moment and always
be willing to help as much as we can, because
there was no chance to go back in time to
change the harm which has been done.

N\
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Love Philosophy
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said "goodbye" from the first moment that | saw you. | said "goodbye" from the begin-
ning, and this "goodbye" was our beginning. | what was going on, but | preferred to stay,

to see what life is offering me. You told me " hello" and that was the end of us. We could
not fix our flaws so we preferred to keep them. You changed, because of your pride. | was the

ner . The truth is that we both are losers. You've lost something you will not find ever again, |
lost something | won’t be looking for in another. In our story, it is not love that won, but addic-
tion. | never asked for anything from you , except for love, so | will take your absence as a gift..
Just leave...This way, | realized that actually, "goodbye" means " | love you" and "hello" means "

|
|
|
|
same, just because | was suffering. You got killed by your pride, and thought you were the win- |
|
|
|
) |
| go". I

| By Eniu Mddadlina, clasa a X-a A
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You still believe in humanity?

ﬂ _— _— _— _— _— —_— _— —_— _— _— _— _— _— —_— _— —_— _— _— _— _— _— —_— _— —_— _— _— _— _— _— —_— ‘
/ \
I uman or just people? We should take a moment to think about these two words. Are they synonyms or I
| antonyms? You think they are synonymous. But believe me they really are the farthest antonyms. |
| |
I Being human, it means too much to understand a simple person. To be human, you need to have a soul. You must |
I know to love, to forgive, to help, not to lie, to listen to yourself. |
| Are you people? Or just some people? You probably wonder what the difference is. People are simple bodies. |
| |
I Some humanized robots. They breathe but they do not live. They are guided only by the mind and their animal in- I
stincts. Therefore, we must not let our mind decide. That is why we have a heart and a soul. That's why humans are
| few today. It's hard to find a soul. We're surrounded by people who decide to wear masks, and not the fake mind. |
eople change masks every day. Whenever they need, they do it. But people are more than that. They prefer to
| People ch k day. Wh h d, theydoit. B | han that. Th f
I wear simple face. That is how they manage to hide smiles and tears. She decides not to wear masks. |
1 That really means being human. You decide. I
| |
\ - o o o o o o o o o e o O e e E e e Ee Ee . —" By Munteanu Cdtdlina, clasa a X-a A
Prof. coord. Olteanu Monica
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Love and pain
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| knew you hated me, but | choose in silence. | could scream, hurt, and |
| destroy. | did this, but just inside me. | preferred to let you go in silence |
| both inside and outside. | still don't know if my choice was wise, but | |
| don't regret it. | knew you wanted peace and | didn't want to bother you with |
| my storm. | decided to live with the noise and struggle, let you go in peace and |
| happiness. | knew you did not want me anymore, but you were everything. It's I
I just like you were lying to yourself when you said goodbye to me for no reason. ]
| If my love isn't enough for you, just forget me. Why not forget me since you

don't love me? The way back is far more painful than the leaving. But, if you I
l leave, don't forget to take back your memories with me, because | don't want |
| memories with you. You know that because you made me sensitive and weak. | |
| would like to know for a moment if feelings can appear and disappear in few |
| hours or days. How is that possible?? If you found yourself reading this, then |
| you lived what many people don't live on. Maybe you call that bad luck or good [
I luck. You decide. Your unfulfilled love gave you a lesson. Don't come back to I
I something that's gone. You will go to infinity for nothing, lost to the unknown. |
I If you want, lose it, but don't suffer again. Go away from all, from a while, but come back. Bad, strong and unknowable.
Make him to regret it by your power. Don't give him opportunity to be happy, it is not worth it. Make him live what you I
l just lived , to return and reject it. |
| \

\ By Munteanu Cdtdlina, clasa a X-a A
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