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PAIGINA

Sa fii adolescent...?

Sa fii adolescent Tnseamna
un nou inceput. Te reincar-
boboc de
trandafir, ce e pe cale sa se ma-

nezi brusc, TIntr-un
turizeze. Trebuie sa Tnveti sa fiti
protejezi petalele de oamenii rai,
ce vor sa le rupa. Ei nu inteleg ca
prin rupera unei flori nu iti arati
iubirea, «ci produci suferinta.
Trebuie sa o uzi si sa ai grija de ea.

Asta inseamna, de fapt, iubirea.

Este etapa cand faci alegeri
ce iti pot schimba viata. Gresesti, te
ridici si o iei de la capat. Descoperi
micile lucruri ce te fac fericit, dar
care te pot si distruge. Probabil ca
iti va sangera inima pentru prima
data si vei crede ca viata ta nu mai
are sens. Ei bine, asta e doar in-
ceputul. Mereu, ceva sau cineva te
va rani.

Adolescenta e ca o gara.
Oamenii vin, petrec un sejur cu
tine, apoi pleaca. Totul este tem-
porar. Important este sa nu te
gandesti la final, ci doar sa traiesti
clipa, pentru ca amintirile vor fi cea
mai mare comoara pe care o sa o
detii. Zambeste chiar si atunci cand
sufletul tau e calcat in picioare, de-
oarece cei ce te-au ranit nu vor trai
aceasta satisfactie.

Bucura-te de primii
fluturasi din stomac, de primele
schimburi de priviri de pe holurile
liceului sau de micile jocuri ino-
cente. Se spune ca iubirea traita
in liceu este prima dragoste ce nu
se va uita niciodata. O sa fii
confuz pentru cateva momente:
"Ce simt si pentru cine?" Daca
reusesti sa iti raspunzi singur la
aceste intrebari, totul va fi mai
usor...

Sa fii
provocare dureroasa, dar cea mai

adolescent este o

frumoasa. Daca esti capabil sa nu
te afecteze cuvintele celorlalti,
petalele sufletului tau vor fi in
siguranta. Chiar daca oamenii Tti
vor trada increderea, nu face si tu
acelasi lucru. Demonstreaza tu-
turor ca tu nu esti o copie iefting,
ci esti originalul.

Nu l3asa pe nimeni sa iti
distruga fericirea, adolescenta si
amintirile. Tndragosteste-te, iu-
beste si fii iubit, iar restul vine de
la sine!lll

4

Taga Emilia, Cls a X-a A

Prof. coord. ,Motoi Laura
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PAGINA 2

loaia nu este formata din picaturi de
apa? Cuvintele nu sunt o contopire
de
intregul. Din clipe se formeaza viata, fiecare

litere? Din nimic se formeaza

secundd este infinita. Stropi de apd cad in
vant, lovindu-se de raze, iar alte mii de
picaturi Tmi apar prin ganduri, parandu-mi-se
ca se aliaza. O picatura rece de ploaie s-a pre-
lins pe fata si, odata cu ea, imi apare un vis pe
care, noapte de noapte, il visez, un vis cantat
pe o ultima clapa. Un vis in care ingerul meu
cu ochii caprui-ciocolatii se lupta cu ochii
patrunzatori, verzi si goi ai demonului ce
nu-mi da pace, iar eu...sunt trup firav, stand
intre doua forte, un suflet confuz, incatusat
de raul placut. lubesc un inger si iubesc un
demon.

Au trecut patru luni, iar cuvintele
rostite de el se aud inc3, in ecou. Intunericul i
curgea prin vene, a asteptat ceva timp pana
si-a zarit prada, o simte...o asteapta... . Ochii

— o m m mw Em mm mm Em mm mm Em e = Miroiu Andreea-Valentina, clasa a X-a C

Inger si demon

1i emanau doar foame. Neatins, avea nevoie
doar de un suflet cald; era un inger cu aripi
frante, un demon de nimeni si de toti iubit, un
suflet pe care n-am reusit sa-l colorez, in fine,
un adolescent fermecat sa aiba chip de inger si
inima demonica... . Oh, esti un suflet insetat
de rdau! lar eu... Dupa acel ,adio" nerostit,
ramasesem incremenitd, cu bratele strangand
acei trandafiri, acoperiti de tine cu magie
neagrd, cu parfumul tau subtil, ce-mi tdia
respiratia.

Lasandu-ma hipnotizata de un fior
strain, nu era fiorul dragostei, nici fiorul urii...
era un fior strdin. Bratele ma dureau din ce in
din
strapungeau pielea, iar sangele cald se prelinse

ce mai tare, cauza spinilor ce imi
pe pamantul negru. Ma simteam amortita, cu
sufletul injectat de un anestezic. Cazuta parca
pe front de batdlie, ma prabusisem in balta
timpurie, cu privirea incetosata, si am adormit,

nesimtind nici macar frigul ce ma invaluia.

Prof. coord. Rosca Angela
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Castele de nisip

Tinea, intre degetele ei mici, intregi castele de hartie, construite simetric din cuvinte moarte ce
deveneau culori tari ale mintii sale incetosate. Parea desprinsa dintr-o carte, smulsa din coperti
si lasata sa zaca fintr-o lume unde cuvintele sunt pe cale de disparitie. Daca cumva fi tintuiai
privirea, doi ochi adanci te inghetau si te citeau ca pe un alt volum din biblioteca ei de suflete.
Pielea-i absoarbe cerneala si te intrebi ce poezii stau scrise in interiorul fiintei sale. Ce locuri a
vazut inima sa?

Ei, bine... Daca ea ti-a furat sufletul, o vei cduta in fiecare carte pe care o deschizi, sperand
ca vei afla misterul fetei care-si creea propria luna, atunci cand soarele rasarea.

Miroiu Andreea-Valentina, clasa a X-a C

Prof. coord.: Rosca Angela

ARIPI

\——————————-



/
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
I
l

\

PAGINA

Atat de rece
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ei... Ce faci...? Ti-am zarit dupa perdea lumina lampii ce-ti vegheaza gandurile, in fiecare noapte, si grijile pe
care le nvalui in umbra. Tti deslusesc mainile pline de ciocolatd, incercand sé-i prepari cu la fel de mult3
minutiozitate, preferatul desert al lui si al tau. Afara ninge fara incetare... de ce il mai astepti?

Te asezi la masa plind cu scrisori neterminate si mai incepi una. In acelasi timp deschizi o sticla de vin rosu sec,
asemeni sufletului tau, lezat de cicatrici sangerande. Visurile-ti sunt ingropate in zipada si esti secatd de puteri. iti
impdienjenesc mintea niste amintiri, dar eu pot sa le vad: il tineai de mana si era minunat...

Corpul tau emana doar ura, in propozitia ta, el era verbul. Nu reusesti sa termini nici de data aceasta scrisoarea,
verifici cuptorul, e gata... O lasi acolo si pleci, te misti ca un robot prin casa, invartindu-te fara niciun rost si te cuibaresti,
intr-un final, in fotoliul de la fereastra, langa semineu. Pari asa de prinsa-n ganduri, ai fruntea incretita si privirea goala,
obositd, ca de strigoi, buzele iti sunt nemiscate de prea multe ceasuri ... dar esti atat de frumoasa, incat nu indraznesc
sa te tulbur... lacrimile ti se rostogolesc si iau forma pometilor tai... te nauceste dorul, stiu. Cred ca e timpul sa-ti lasi
rochia albastra... si umple cada... Gandurile ti se vor dizolva in apa fierbinte si nu o sa-ti mai simti lacrimile. Resemneaza-
te ca tu erai toamna, iar el avea nevoie de soarele verii.

Miroiu Andreea-Valentina, clasa a X-a C

Prof. coord.: Rosca Angela
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Toxic
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m avut un ocean intreg, pe care mi l-am injectat  ra intr-o man4, asteptand un nimic ce nu avea s3 se

in  mintea mea rebeld, pentru a-l vedea in

intdmple niciodata, iar in cealaltd mana plange o floare

fiecare noapte si pentru a fi condusa de fluxul

lui, atunci cand ma pierd in ganduri. lar toate acestea mi

se pdreau singurele corabii, care ma ancorau spre o reali-
tate mai putin toxica.

n seara asta, luminatd de culorile apusului, ce se

sting in felinarele banale, martore ale celor mai sincere

vestejita. imi caut tristetea in culorile pozei si o gésesc in
jalnice concerte de viori. Ignor cu desavarsire lacrimile
rozei si ma concentrez pe tipatul liliecilor, care impaien-
jenesc amurgul. Tti simt pielea de granit si vreau sd ne
contopim cameleonic, iar atingerile sa ni se topeasca

canonic in morene...

saruturi furate, pe-o banca scrijelitd neglijent cu doua Dar... ai fost si esti

initiale, luna mi-este calduza prin tarana si sufletul imi  tot ce nu-s. Miroiu Andreea-Valentina, clasa a X-a C

dispare intr-un fum de lumanare. Fotografia ta imi tremu-

Prof. coord.: Rosca Angela
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Doar o biata scriitoare
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armana, e doar o scriitoare. N-o sa stie sa te iubeasca altfel decat bolnav, si-o sa te scrie pana o sa ramana pustiita.

O sa verse lacrimi sub forma de sintagme si n-o sa inteleaga nimeni de ce are atat de multe si, totusi, e atat de

fericita! O sa te sece de amintiri, ca-i plac povestile. O sa faca din tine un roman, un poem sau o tragedie si poate
doar asa o sa intelegi de ce iubirea ei este cel mai frumos blestem cu care ai fost binecuvant. Dar, poate c-o sa fii obosit sa
o tot vezi cu tigara in mana si cu un pix in cealaltd, usor ametita de atata vin si viatd, sau istovita sa-si scrie moartea pe
atatea foi pe care tot ea o sa le arda, in cele din urma. Cu indexul subtire, funebru, despicat, cauta cratima pe care n-ar fi
putut s o fi uitat. 1i trebuia doar un cuvant de al tiu, unul singur, dezbrécat, pe care si-| creascd inzecit, nevitamat. Te
iubea cu tot cu semne de punctuatie si cu defectul de formatie.

Miroiu Andreea-Valentina, clasa a X-a C

Prof. coord.: Rosca Angela
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IC3 Daigital Literacy Certification

Certificarea
IC3 este
recunoscutd

international

ARIPI

iceul Teoretic "George

Emil Palade" este Centru

autorizat de testare
CERTIPORT din anul scolar 2014-
2015. CERTIPORT este lider mondial in
organizarea examenelor de certificare
de tip "entry-level", certificari create in
parteneriat cu Microsoft, Adobe si
Autodesk, certificari recunoscute inter-
national.

Indiferent daca planifici sa te
specializezi in calculatoare sau daca, pur
si simplu, doresti sa iesi in evidenta, IC3-
GS4 este prima ta optiune. IC3 Digital
Literacy Certification asigura atat elevi-
lor, studentilor, cat si celor ce isi cauta un
loc de munca, cunostintele de baza nece-
sare unei reusite Tn mediile care solicita
folosirea calculatorului si a internetului.

Global Standard 4 (GS4) este un
standard recunoscut la nivel internatio-
nal pentru alfabetizarea digitala si reflec-
ta cele mai relevante competente, atat
pentru cei din sistemul de Tnvatamant,
cat si pentru intreaga comunitate.

IC3 Global Standard 5 (GS5) este
versiunea actualizata a certificarii IC3
lansata la Tnceputul anului 2016. La fel ca
si predecesorii sai, certificarea 1C3 GS5
cuprinde aceleasi trei examene dar cu-
prinde actualizari care tin pasul cu tehno-
logia de azi, inclusiv utilizarea dispozitive-
lor mobile.

Certiport este dedicat mentinerii
unui singur standard digital global, iar
certificarile sunt actualizate in functie de
progresul tehnologiei.

————————————————————————\

\

ertificarea IC3 este com-

pusa din 3 examene. Pen-

tru a-ti primi certificarea
in IC3 este necesar sa promovezi toate
cele trei examene:

4+ Bazele utilizarii calculatorului
4+ Aplicatii cheie

4+ Activitati online

Fiecare examen se sustine online
si dureaza 50 de minute. Examenele pot
fi promovate in orice ordine Tn orice in-
terval de timp. Rezultatele sunt afisate
imediat dupa finalizarea examenului.

iIC3

Bazele Utilizarii
Calculaterului

wca- IC3

DIGITAL LITERACY

& CERTIFICATION

1C3

Activitati
Online

Aplicatii Chele

Intr-o lume a digitalului Tn conti-
nua expansiune, in situatia in care fiecare
domeniu si fiecare functie este influenta-
ta de calculatoare, certificarea IC3 poate
ajuta sa iti iImbunatatesti cunostintele in
cele mai importante si de valoare dome-
nii.
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Fara

competente

digitale la
BAC
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Daca doresti sa obtii un certificat IC3 ai urmatoarele avantaje:

Fara competente digitale la BAC — Certi-
ficatul IC3 este recunoscut de Ministe-
rul Educatiei Nationale si Cercetarii Sti-
intifice si echivalat cu examenul de
competente digitale cu nivelul experi-
mentat , conform Anexa nr. 2 la OMEN
4932/29.08.2013

iti alege limba in care sustii examenele
— Sustineti examenele in limba romana,
engleza, franceza, germana sau spanio-
3.

Examen actualizat — Global Standard 4
reflecta cele mai noi aplicatii de tehno-
logie, ICT inclusive utilizarea tabletelor,
social media si cloud computing.

+

+

+

+

Certificat gratuit — Certificatul este ex-
pediat gratuit direct din SUA si contine
elemente de autenticitate printr-o ho-
lograma autentica.

Certificat securizat si verificabil — Fieca-
re certificat IC3 include un cod unic de
validare de 9 cifre care permite poseso-
rului sa dovedeasca originalitatea certi-
ficatului prin acces la
verify.certiport.com.

Simulari — Disponibile in format online
si offline gratuite.

eBook — Disponibil in limba romana.

Din anul 2015 si pana in prezent, in centrul nostru de testare s-au sustinut sute de exa-
mene atat de catre elevi cat si de catre cadrele didactice.

N
CERT|PORT’

A PEARSON VUE BUSINESS

AUTHORIZED TESTING CENTER

LICEUL TEORETIC GEORGE EMIL PALADE

LhAPAS—

ROBERT WHELAN
President and Chief Executive Officer
Pearson VUE

April 30, 2015

Is hereby granted authorization to offer Certiport exams and is an approved

Certiport Authorized Testing Center

CERT|PORT

ARSON VUE BUSINESS

- e - s - - - - e e e o o e e e e .

Prof. Drdgut Margareta
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Desi baietii par

abilitatile de care dispun.

Ochiul feminin este atras de texturi si de cu-
lori. Fetele sunt orientate catre culori mai
calde —rosu, galben, portocaliu — si au ima-
gini vizuale cu mai multe detalii. Pentru ca
fetele sa fie implicate, profesorul nu trebuie
sa se miste prea mult, chiar deloc. Fetele se
descurca bine in cerc, vazandu-se una pe
cealalta. Folosind fraze descriptive si multe
culori in prezentarile generale sau pe tabla
de scris, li se atrage atentia.

el @

s baiet

V-ati intrebat vreodata de ce fetele obtin rezultate mai bune la invatatura
decat baietii? Sau de ce fetele vorbesc atat de repede si atat de mult?

mai delasatori, totusi, faimoasele nume ale oamenilor de
stiinta si ale matematicienilor sunt nume de barbati, nu-i asa?

n randurile de mai jos, vom clarifica diferentele concrete dintre sexe: felul
in care vad fetele si in care vad bdietii lumea, limbajul pe care il folosesc si

Vizualizarea

_— o o

baieti

Ochiul masculin este atras de culori mai reci,
precum argintiu, albastru, negru, gri si maro.
Nu este deloc accidental cd baietii tind sa
creeze picturi ale unor obiecte care se afla in
miscare, precum nave spatiale, masini si ca-
mioane, acestea avand culori Tnchise, Tn loc
sa deseneze o familie fericita, plind de culori
vii, precum fac fetele din clasa lor.

Fetele vorbesc, in general, mai repede si mai
bine decat baietii. La aceeasi varsta, vocabu-
larul lor este mai bogat si inteleg mai bine
subtilitatile si incarcatura “non-verbald” a
interlocutorilor(semne, gesturi, tonalitate).
Abilitatile ligvistice mai bune ale fetelor fata
de baieti, le fac sa se incline spre meserii care
implicd aptitudini majore inalte. Fetele ras-
pund mai bine la activitati educative ca-
re presupun explicatii verbale si dialo-
guri .

Limbaj

baieti

n consecintd, baietii preferd exemple practi-
ce, concrete, vizuale si mai putine vorbe.
Acesta este si dezavantajul baietilor, cel putin
in clasele primare, unde stilul de predare este
in mare parte verbal. Creierul lor fiind predo-
minant vizual si mai putin verbal, invata mai
greu stand pe scaun si ascultand ce li se spu-
ne. in schimb, o metoda mai bun3 ar fi s se
miste, sa manipuleze obiecte, sa vada imagini
si scheme grafice, ca sa Tnvete mult mai repe-
de. Baietii sunt foarte buni in ceea ce priveste
stiintele exacte, de aceea se pricep mult mai
bine la matematica sau fizica.

Fetele au abilitati motorii fine mai bune
(ex: folosirea cu precizie a degetelor pen-
tru activitati care prespun manipularea
obiectelor mici).

Abilitdti

baieti

Baietii sunt mai buni in activitatile care presu-
pun implicarea si coordonarea tuturor seg-
mentelor corpului si, de aceea, prefera jocuri
care implica miscare multa intr-un spatiu
generos. La scoald, baietii au nevoie ca, in
pauza, sa se miste mult pentru a-si stimula
corespunzator creierul si este absolut nece-
sar sa li se ofere un spatiu adecvat.

Gheorghe Alexandra, clasa a X-a C
Prof. coord.: Micnea Florentina
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Cum sa te imbraci la scoala
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Unele scoli au deja o uniforma impusa in regulamentul scolar, pe

care trebuie sa o porti fie ca-ti convine, fie cd nu. Altele insa ,iti permit

sa te imbraci dupa bunul plac, atata vreme cat respecti regulile minime

I ale decentei. Bunul gust merge mana in mana cu bunul simt, deci nu

| uita c& profesorilor trebuie s3 le faci cunoscute cunostintele tale si nu este de a fnvata si de a dobandi cat mai
I picioarele, sanii sau buricul. multe cunostinte. Sigur c& iti place to-

tusi ,sa fii la moda si, din acest motiv, iti

Nu uita ca scoala nu este un podium de
moda, iar scopul prezentei tale acolo

prezentam cateva surse de inspiratie,
menite sa faca din aparitia ta una decen-
ta, dar in trend.

|

|

|

|

|

| Poti obtine un look feminin si intr-o pereche de

| blugi si un tricou alb. Sacoul da o nota decenta
si eleganta tinutei .Tocurile nu au ce cauta in

I tinuta de scoala a unei eleve!

|

| n ceea ce-i priveste pe b3ieti, moda actual3

| ofera multe modalitati de purtare a pantaloni-
lor.Exista o mare varietate de stiluri si de culori.

| Cum ar trebui sa-ti dai seama care sunt pantalonii adecvati, potriviti felului tdu de a fi? Ce trebuie sa stii inainte de a-i

I cumpéra?

Blugii ta- Stilul pantalonului cautat este primordial, avand in vedere ca nu se poate purta un pantalon informal la un
iati, panta- | eveniment foarte elegant. De aceea bdietii trebuie sa tind cont de locul unde merg, L

[oniilsctiat atunci cénd 7i cumpdrd. Practic, formal, casual si informal sunt cuvintele cheie.
s

bermudele, . ) o ) o o
N Jeans straight sau drepti au un look clasic si elegant. Pot fi purtati atat de fete, cat si
el de baieti.
se poarta

la scoala! Pantaloni skinny sau foarte stramti: exista multi pantaloni de acest tip (blugi si
costume formale). Sunt ideali pentru iesiri casual sau pentru intalniri importante in
functie de combinatie.

Pantaloni largi sau

tip “baggy”: acest tip
de pantalon este foarte
popular printre tineri.
Este un stil lejer sau

d sport, ideal pentru mers la gimnastica sau
pentru a alerga. Fiind foarte larg la picioare,

Pantaloni cu pense: sunt pantalonii cei mai
" Intalniti printre costumele formale masculine.
Se intdlnesc in general, la costumele elegante.

Petcu Alina, Chiriac Andreea,

Buruiand Raluca, Pricop Cristina,

N

Ojiga Adina, clasa a X-a C
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Prof. coord., Micnea Florentina,

ARIPI Prof. coord., Drdgut Margareta
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robabil cd o sa va amuzati
prima data cand o sa cititi
acest ftitlu, dar, sa fim seri-
0si,....Cati dintre noi nu au trait “acea
mare iubire pe holurile liceului? “ O
sa spuneti ca iubirea nu exista, dar
inimioarele si initialele scrise la sfarsi-
tul caietelor arata ca inima ta a apar-

tinut unuia dintre “ acei baieti ai lice-

N Ml Wik
H an

ului “. Suntem adolescenti, asa ca nu
putem nega faptul ca iubim foarte mult liceul.
Dar, daca nu era el, poate ca azi nu iti mai intal-
neai prietena cea mai buna cu care chiulesti si
povestesti in pauze sau poate nu Tti mai intalneai

“

“sufletul pereche “ (cel putin asta crezi cd e

acum ).

Liceul este prima pregatire adevarata
pentru viata. Aici, ne sunt aratate adevaratele
fete ale oamenilor , urmate de amaraciunea dez-
amagirilor , de succese si de lectii . Lectii pe care
nu le putem invata in renumita “scoala a vietii”.
Odata cu trecerea anilor , devii mai matur siin-
cepi sa realizezi ca visurile tale vor fi mult mai
greu de implinit. Stiu ca visai ca relatia ta din
liceu va dura o viata, cand, de fapt, a durat doar
0 vara si ca serialul in care credeai ca traiesti s-a
transformat doar intr-o melodie pe care o asculti

non-stop.

Sunt momente in care realitatea ne scu-
turad si ne arata ca toti suntem la fel, ca mergem
pe acelasi drum al liceului, ca suntem educati de

aceiasi oameni, numiti profesori si ca ne indra-

ARIPI

[ubire vs Liceu #

————————————————————————\

gostim de aceleasi persoane care, peste cativa \
ani, cand viata ne va intalni, ne vor smulge fiorii I
primei iubiri. |

O sa intrebati de ce am ales sa scriu:
acest articol. Raspunsul ? Cati dintre voi avetil
curajul sa vorbiti liber despre iubire sau despre |
persoana cireia nu-i puteti spune ce simtiti? E |
adevarat ca liceul nu ne fnvata cum sa ne stépé-l
nim emotiile sau sentimentele, dar persoaneleI
din jurul nostru sigur o fac. ,, Divele” sau ,, baietii
rai “ te-au oprit sa iti impui punctul de vedere,I
dar tu esti mai presus decat ei, fii sigur de asta. I
Cu totii cunoastem povestea filmelor in care ba- |
iatul tocilar se indragosteste de fata populara sau |
invers. Ei bine, aceasta relatie este posibila doarI
in filme, pentru ca, aici, in realitate, nimeni nu se
indragosteste de nimeni. Aici, in liceu, egalii seI
indragostesc de egali. Nici mai mult, nici mai pu-|
tin. Ar trebui ca matematica, fizica, chimia sau |
informatica sa rezolve aceste probleme , nu? |
Adica cineva ar trebui sa se preocupe si de starea I
noastra spirituala. Dar , este imposibil, pentru ca
stim ca toti au asteptari de la noi doar pe plan I
material. Este important sa avem reusite, sa ne |
implicam peste tot cu mintea, dar cu sufletul, |

cand? Si unde? |

Ei bine, in liceu, sigur nu. Aici , senti-

mentele trebuie lasate afard, pentru ca risti sa fii

lupta sa devii ceea ce Tti propui si nu lasa iubirea

ranit. Aici, indiferenta te salveaza de orice . Doar |
sa te Incatuseze in scoala care oricum are gratii! I
I

Eniu Madalina , cls a X-a A

Prof. coord.: Motoi Laura
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ra pur si sim-

plu ... nu stiu..

molipsitoare.
Avea niste buze mari,
carnoase si frumoase.
Mereu m-am gandit
ce norocos e omul pe
care l-a iubit cu atata
inversunare si pentru
care isi modela replici-
le de agatat cu mine in chat. ... niste ochi mari, verzi,
maronii si galbeni. Ochii dia candva ma priveau si Tmi
traddau o chemare, o ambitie si o motivare pe care intr-
un timp, reuseam si i le ofer. Imi este dor de ea si de
zambetul ei trist, dar real. Imi este dor sa ma stranga in
ale ei brate fine si sa imi zicd intr-o soapta, ca va fi bine,
imi este dor de privirea ei gingasa si de caracterul ei im-
pecabil, imi este dor..

Astadzi stam una in fata alteia ca doua straine ce nu au
amintiri si nu par sa se cunoasca de mai mult de doua
minute. I-am vorbit intr-o seara liber, deschis, despre tot
ce insemna ea pentru mine. M-a facut sa plang. O durea
poate undeva in adancul ei, dar toate replicile pe care
candva, le zicea cu farmec, erau acum doar..replici. Ma
durea si nu ma puteam opri din a-mi urla durerea mut.

- e e e e e e e e e e o e e e e B e e B

Pura nebunie

Caut afectiune, dar gasesc doar urme de indiferenta.
Totul pare normal doar din aparenta,
Cu gandul la tine si la privirea ta

Te caut prin multime, dar e doar imaginatia mea.

Zambetul tau m-a ucis intr-un mod murdar de frumos,

Frumos e si cerul, cand esti cu capul in nori.
Privirea ta albastrda ma urmareste.

As vrea sa opresc timpul, dar nu-mi reuseste

Mi-ai zambit si m-am simtit in paradis.

Prof coord.. Motoi Laura

As da orice sa stiu daca m-ai iubit
Si-mi pare rau ca nu sunt ceea ce-ti doresti,

Dar pentru ochii tai albastri as muta si lumi intregi.

ARIPI
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noi indurerat

Inca iubesc ochii

Ea nu md vedea cat su-
far si niciodata nu am ldsat-o sa vada.
Poate a sesizat, poate a vdzut ca ma
doare, dar nu a zis nimic. In ultima
vreme nu am mai vorbit chiar deloc si
pot spune ca e negru..

aceia verzi care
m-au trddat si pe
care i-am tradat cu
aceeasi privire de
copil nevinovat,
Am gresit fata de ea, fata de persoana
ei, fata de sufletul si de relatia dintre
noi doua. Si-a gasit o noua prietena.
Ce-i drept, nu este genul ei de amica
preferata cu care sa-si impartdseasca
durerile si dorintele, dar ma bucur
pentru ea. Nu este drept sa o tin in loc. Desi sunt geloa-
sa, poate chiar este fericita ...nu pot face nimic, decat sa
ma asez pe un fotoliu si sa o las sa isi vada de viata, de-
parte de sufletul meu zgariat. Mai am chiar o singura
dorinta pe care as vrea sa o infaptuiesc, un singur dor cu
care sa ma infatisez un inger, sa o simt iar pentru ultima
oara langa mine, cu mainile ncrucisate in jurul meu, cu
placere maxima sa scriu o ultima imbratisare in calenda-
rul amintirilor, s3 o simt doar pentru mine, sa o iubesc
asa cum mereu am facut-o, sd iubesc un suflet ranit, sa o
iubesc pe ea....Prietena Mea!

insd cu textura de

vinovat incarcerat.

Munteanu Catalina, cls a X-a A

Prof. coord., Motoi Laura
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Nu exista coincidente in viata, totul are un motiv.
E ca un film in care eu-s protagonist,
Dar sunt si regizor, mai sunt si scenarist;

Si o lumina puternicd ma orbeste Tn drum spre abis.

Mi-am facut sperante desarte si am avut incredere in
tine,
Inima pe care ti-am dat-o ai tinut-o doar pentru tine.
Sclipirea din ochii mei s-a diminuat.

ingerule! De ce m-ai ldsat?

M-am indragostit de tine si de nebunia ta,
Demonul din mine vrea dragostea ta,
Si mi-e fricd sd sting flacara din inima mea.

Ti-as spune “te iubesc” , dar nu ti-ar pasa.
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Dronele

Realitatea augmentata, tehnologia blockchain, vehiculele
autonome si materialele noi, alcatuite dintr-un singur
strat de atomi si care ar putea revolutiona industria elec-
tronicelor, sunt doar cateva dintre cele mai notorii noutati
de urmarit in urmatorii ani, dar printe cele mai interesan-
te inovari in domeniul IT-ului sunt dronele (un aparat de
zbor caruia 1i lipseste pilotul uman, fiind ghidat fie de ca-
tre un pilot automat digital, aflat la bordul sau, fie prin
telecomanda).

Dronele au fost proiectate pentru interventii de recunoas-
tere, in timpul razboiului rece, Tnhsa doar in urma cu putin timp au fost date spre comercializare.
Cele mai noi si mai sofisticate dintre ele dispun de camere extrem de performante, care pot
surprinde peisaje incredibile, cum sunt si aceste doud imagini ale Farului din Constanta.

Alta intrebuintare pentru acestea a fost
gasitda de un magazin care comercializeaza online si livreaza coletele clientilor cu ajutorul
dronelor. Dar cum legislatia Statelor Unite nu permite accesul in spatiul aerian al aparatelor de
zbor fara autorizatii, reprezentantii magazinului au inchiriat o mica portiune a aeroportului din
Cinccinati, pentru a face posibile livrarile.

Avand in vedere expansiunea tot mai impresionanta a acestui tip de tehnologie, rama-
ne de vazut cum X va influenta
ea pe viitor, des- tinul  umani-

tatii.

—————————————————————————\

Ghinea Claudiu, clasa a X-a C

Prof. coord. , Micnea Florentina

ARIPI
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\ ‘ Drdgan Andrei. clasa a X-a C
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Prof. coord. Geafar Turchian
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Beneficiile sportului
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O dieta echilibrata te va ajuta sa arati impeca-
bil intr-un timp scurt? Ei bine, nu! Este nevoie si de
sport pentru a ajunge la corpul mult dorit. Combinandu
-le, sportul si alimentatia sanatoasa vor duce la rezulta-
te uimitoare. ns asta nu e tot !

lata cinci beneficii importante ale sportului :
¢ Vei dormi mai bine !

Atunci cand vei face sport, vei renunta, cu sig-
urantd, la obiceiul de a te duce la culcare dupa miezul
noptii, ceea ce este foarte important pentru un elev,
pentru ca stim cu totii cat de greu este sa fii activ la ore
dupa un somn insuficient. Si, cu sigurantd, vei fi mult
mai activ toata ziua, datorita faptului ca si somnul va fi
mai dulce.

e iti vei putea lua adio de la riceli !

Medicamentele vor fi nlocuite cu usurinta de
sport si de alimentatia sanatoasa, iar asta iti va forma
un sistem imunitar mult mai bun, care va lupta impotri-
va virusurilor. Totusi, s nu credeti ca sportivii nu racesc
chiar niciodata... Sunt si ei oameni, pana la urma!

eVei detine un corp de invidiat !

Pentru multe fete, exista acea teama cd, odata
cu dezvoltarea muschilor, vor cdpata niste linii ale
corpului mult prea masculine, in timp ce ele isi doresc
subtierea taliei si sa arate cat mai zvelte. Aceastd con-
ceptie este cu totul gresita si trebuie eliminata. Un corp
frumos Tnseamna un corp modelat, fara grasimi si ferm
la atingere. Asadar, nu te teme sa iti tonifici bratele,

B N T
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picioarele, abdomenul si chiar spatele, pentru ca vei
arata sexi si dupa lucrarea acestor grupe de muschi.
Exercitiul activeaza anumiti receptori ,ce fac ca muschii
sa arda grasimile.

Cat despre baieti... grasimea va arde, iar forta
va creste odatd cu muschii, in timpul exercitiilor.

ARIPI

Desigur, este nevoie de timp si de daruire, dar re-
zultatele nu vor intarzia sa apara!

e Sporul aduce beneficii in viata sociala !

Pentru multi, nu este usor sa te alaturi unui
grup de oameni, sau sa fii sociabil, Tnsa sportul poate fi
solutia Tn acest caz. S3 faci sport inseamna sa creezi
prietenii pe care nu ai fi avut cum sa le dobandesti
altfel. Sportul aduce impreuna oameni din scoli diferite,
cu o culturd diferita si apartinand unor comunitati
diferite. De cele mai multe ori, prieteniile create pe
terenul de sport se pdstreaza si in afara acestuia.

Totodata, vei invata sa apreciezi spiritul de echipa si sa
colaborezi cu ceilalti

e Sportul este terapie!

Este un lucru pur si simplu grozav, atunci cand
iti gdsesti un sport care sa fie pe placul tau, nu numai
pentru ca faci ceva care te ajuta sa fii sanatos si sa ai un
corp de invidiat, ci prin faptul ca sportul este terapie.
Ca adolescenti, suntem destul de stresati cu scoala, cu
familia, cu viata sociala, insa atunci cand intri intr-o
sala de sport, uiti de griji, iar toata energia negativa
este eliminata. La sfarsitul antrenamentului, vei fi mult
mai sigur si vei putea sa faci fata oricarei griji.

Y
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a cunoasteti din

intamplare, dar
ajunge sa fie marea ta
iubire. Tn urmé cu cate-
va zile, cand erai trist si
dezamagit, nu stiai ca
viata ta o sa aiba parte
de o asemenea schim-
bare. in  momentul
cand mai aveai putin si
cedai, a aparut ea, fiin-
ta de care urma sa te
indragostesti si cu care
probabil aveai sa iti continui urmatorii ani. Este
0 micd distantad intre voi, dar iubirea asta, de
care sunteti dependenti amandoi, nu va Timpie-
dica sa renuntati, ci va da putere sd continuati,
sa aveti o motivatie, sa stii ca ai pentru cine si
pentru ce sa lupti. Nu stiti unul de altul ce fa-
ceti, fiind din orase diferite..., dar aveti increde-
re unul in altul si ignorati gelozia pentru ca stiti
cd iubirea voastra e mai importanta decat un
sentiment care vine si pleaca. Fiecare alint,
fiecare mesaj, fiecare telefon, momentul cand fi
auzi vocea, trezesc in tine o doza de emotie,
corpul tdu incepe sa tremure, palmele iti tran-
spira, incepi sa deviezi de la subiect, dar, ea,
persoana pe care o iubesti, te accepta cu toate
defectele si traieste tot ce simti tu in acel mo-
ment. Tu, dintr-un loc poetic, plin de farmec,
linistitor, o pata albastra de culoare care isi ga-
seste definitia intr-un singur cuvant, «marea»,
iar cealalta fiinta, dintr-un loc pastelat, un loc
unde poti sa te afunzi sau sa te ridici, un cuvant,
o mie de posibilitati «capitala». Este o persoana
simpla, matura, stie cand sa glumeasca, cu o
voce care stii ca poate linisti pe oricine, o voce
calda, de care nu te-ai satura niciodata, pe care
vrei sa o auzi din ce Tn ce mai des, o voce de
care devii dependent ...iar tu un om cu copila-
ros, imatur inca, dar cu un suflet care iubeste
nebuneste. Nu v-ati vazut incd, dar pentru voi
nu conteaza asta, sperati la ce e mai bun...,dar
stii ca Tn momentul in care o sa ii vezi chipul
pentru prima datd, o sa ramai uimit, nu o sa iti
vind sa crezi ca in fata ta e persoana pe care o
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placi si stii cd, atunci cand o sa o iei in brate, nu
0 sa vrei sa ii mai dai drumul vreodatd, pentru
cd, locul acela se numeste «acasd», si stii ca
acolo vrei sa ramai mereu. Cu fiecare neintele-
gere se adauga cate o picdtura de dragoste si
intareste zidul de iubire care s-a format intre
voi. Si, in final... stiti ca sunteti dependenti de
dragostea voastra si nimic, dar nimic nu o sa
rupa legatura asta. Aceasta e povestea unui mic
om, care, desi candva simtea iubire... acum sim-
te durere, inima lui poarta un scut de gheata.

18 aprilie, ora 6 dimineata... stau sin-

gura pe malul marii. Privesc cum soare-

le iese falnic din mare, asemenea unui
disc mare, inflacarat. Vantul imi adia usor prin
par, simteam cum firicelele mici de nisip Tmi
atingeau corpul. Numai pescarusii ce isi faceau
minunatul dans asupra marii in cautare de man-
care, imi tineau companie. Jocul lor de aripi ma
uimea. M-am lungit pe nisip, am inchis ochii.
Sunetul marii incepea sa devind piesa mea pre-
feratd. Un sunet care ma linistea si, totodata,
ma facea sa alunec din ce in ce mai mult intr-un
intuneric de nepatruns. Amintirile, cuvantul
cheie care Tmi impietrea mintea si totodata, si
sufletul. Ma simteam singura, prezentul meu, in
acel moment era nul. Nu avea sens. Doar amin-
tirile ma mai tineau in viata, erau cosmarul din
care nu reuseam sa mai vad o portita de scdpa-
re. Tn acel moment ochii mei erau plini de la-
crimi. Haosul din mintea mea incepea sa se
dezlantuie. Am simtit ceva ud pe pleoapa ochiu-
lui, incepuse ploaia, lacrimile au inceput sa mi
curga pe obraz impreuna cu picaturile de ploa-
ie. Pe fata mea se citea sufletul unui om trist.
Ploua abundent, eram la 48 de km de locul pe
care ar fi trebuit sa il numesc ”acasd”. Nu
aveam unde sa merg, eram doar eu si marea. M
-am ridicat in picioare, ma uitam in zari. Nu
puteam sa vad la mai mult de 2 km de mine,
ceata se lasase peste infinit. Am auzit un glas,
din ce in ce mai aproape de mine. Striga
”Royal”. Am fugit spre acea voce. Cand m-am
apropiat, era un chip frumos. Doi ochi acoperiti
cu o pereche de ochelari negri, un par negru ca
intunericul noptii, doua buze mari, carnoase.
Doua maini care cuprindeau un baston negru.

[ubirea nu cunoaste limite #
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Nu mai vazusem un chip de om atat de expresiv si de fru-
mos . S-a apropiat incet de mine, a mutat bastonul intr-o
parte si a intins mana, incercand s3 ma gaseasca. Era orb.
L-am prins de mana. O voce tremurata mi-a zis: “Buna”.
Am zambit. L-am strans de mana si I-am salutat Thapoi.
Am vazut zambetul ce era acoperit de micile picaturi de
ploaie si parul cret si negru, ud, stand in bataia vantului.
Tnca eram uimitd de acel chip frumos. Odats cu zdmbetul
baiatului ,ploaia se opri incet, incet. Acesta Intinsese un
prosop pe nisipul ud. Dintr-o data, am simtit ca cineva ma
trage de man3, era el, baiatul cu chip de inger. M-a invi-
tat langd el. L-am intrebat cine este si ce cauta pe plaja...
raspunsul bdiatului m-a uimit complet..

-Vezi tu, eu sunt un Vlad, un om oarecare , simplu, dar cu
0 poveste grea si poate, pentru voi una uimitoare. in ur-
ma cu 2 ani, eram pasionat de magie si de vrdji, citeam
foarte mult carti de vrdjitorie. Da, era pasiunea mea. Din
cauza asta, mai mereu stateam inchis in camera mea, nu
comunicam cu nimeni, toatd lumea ma arata cu degetul,
eu fiind baiatul “ciudat”. Mama nu era de acord cu preo-
cuparea mea pentru magie, imi spunea ca e unul dintre
cele mai mari mituri si este o mare prostie. Eu credeam in
magie si Tn miracole, in puterea vrdjii... pana intr-o zi cand,
bunicul meu, fiind in com3 de 3 sdptdmani, a murit. in
acel moment am blestemat magia, vraja si tot ce era legat
de ele, pana si credinta. Plangand, mergeam acasa si,
dintr-o data, in fata mea a aparut o lumina neagra, un
chip urat. Am auzit in clipa aceea doar trei cuvinte:
“blesteme asupra ta”, apoi o fortd puternica a venit spre
mine si am cazut . Cand am deschis ochii... nu mai ve-
deam, acum imi pare rdau ca am rostit acele cuvinte. Sin-
gurul lucru care va rupe vraja, va fi un sarut de la persoa-
na menita mie. Acum, am 27 de ani, sunt IT-ist, sunt un
om singuratic, nu vreau sa am prieteni, singurul meu prie-
ten este “Royal”, cainele meu, care a disparut pe plaja, il
caut de 3 ore... nici urma de el. Cat despre mine, acum
sunt singur, nu mai am pe nimeni, locuiesc intr-o cdsuta
pe malul marii. Stiu ca probabil, ce am zis o sa ti se para
anormal, dar magia chiar exista, trebuie doar sa crezi si sa
privesti lumea cu alti ochi. Dar tu...? Tu cine esti, ce cauti
aici ? Th momentul dla am rdmas uimita, in fata mea era
un om cu un suflet frumos, trecut prin multe greutati si
care, prin mica lui poveste de viata mi-a dat cea mai bu-
na lectie si cel mai bun sfat, acela c3, indiferent de cat de
greu ar fi, niciodata sa nu ma abat de la drumul meu, sa
am credintd, putere si speranta ca pot trece peste tot ce e
greu. l-am rdspuns cu o voce aproape ragusita:

-Sunt lulia, un mic pui de om... cu un suflet ranit, fara
experientd de viatd... am doar 17 ani, nu stiu ce e cu mine,
nu stiu de ce exist, nu stiu de ce cred in iubire... Baiatul
ma asculta, era foarte atent, si-a luat bastonul , m-a luat
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de mana si m-a indreptat catre mica lui cabana. Ajunsi
acolo, m-a rugat sa deschid eu portita, m-a strans de ma-
na si, usor, usor, m-a dus in spatele cdsutei; avea o mica
terasa cu vedere la mare, pe care erau asezate doua scau-
ne. S-a indreptat cu fata catre mine si mi-a spus:

-Vezi tu lulia, vezi cele doua scaune? Acolo, pe unul din
ele, statea candva, persoana pe care o iubeam cel mai
mult... statea. Dar, vezi tu ...Esti de fapt, un fulg ce zboara
in mii si mii de parti, In mii si mii de locuri si care, intr-un
final, se pierde in infinit. Fragil, usor, usor de distrus, care
niciodata nu poate fi controlat. Esti un infinit Tn infinitul
infinit, asta esti tu, tu esti tot. Exteriorizezi infatisarea
unui tigru nemilos, iar pe dinduntru, de fapt, tu esti o pa-
sare colibri, un suflet fricos, cu teama fata de tot ce e in
jurul tau; uneori, nici tu nu stii ce esti, cine esti si ce simti.
Totul e ca un paradox. Tu esti praful de stele din intregul
univers, esti pretutindeni, esti mereu acolo, esti ceva ma-
gic. Tu te asemeni unor stropi de apa, care sunt dusi de
valurile de vant ce inconjoara pamantul. Viata este liber-
tate, mister, iubire, teama. Viata este ca o piesa de teatru,
n care tu esti propriul regizor si, totodata, si actorul prin-
cipal. Odata ce actorul pleaca, piesa s-a terminat, iar regi-
zorul trebuie sa adune mii si mii de bucatele rupte, pentru
a cladi noi si noi piese. in viata mea, erau doi actori princi-
pali. Eu si ea. Ea era tot. A plecat, ea nu suporta distanta,
nu suporta posesivitatea din partea mea... nu a fost asa...
grija era pe primul loc dupa iubirea pe care i-o purtam...
dar stii, a gasit pe altcineva. Nu fi doresc raul, ii doresc tot
norocul. Acum... nu vreau sa ma mai caute, vreau doar sa
isi gaseasca locul, sa fie fericitd... S-au intamplat multe
lucruri in ultima vreme, ajungi uneori sa cunosti oameni,
sa ai impresia ca ii cunosti, dar ajungi sa te uiti in gol, sa
ramai tot tu cu tine. Sa stii, cine conteaza, ramane. Timpul
pe care l-ai pierdut gandindu-te la persoane care te-au
uitat, nu ti-l mai da nimeni. Trdieste clipa, momentul. il
priveam cu lacrimi in ochi, avea dreptate.. ma tinea
strans de mana. O lacrima a cazut pe mana lui. Acest om
imi dadea o adevaratd lectie de viatda. Simteam ceva in
stomac cdnd méa atingea... in adolescentd, iubirea este
reprezentata de lupta dintre miile de fluturasi din stomac,
atunci cand se infiripd dragostea. In mine era o lupta intre
legea firii si legea inimii... stiam ca nu pot fi cu cineva mai
mare cu 10 ani decat mine, mintea zicea una, inima alta.. |
-am dat drumul mainii... am fugit pe plaja plangand, ma
gandeam... am ramas cu atatea intrebari legate de tre-
cut... dar de ce el acum? De ce fix acum..? Stii, poate ca
Dumnezeu s-a gandit si la mine... poate ca trebuia sa scap
de rau, poate trebuia sa primesc ceva mai bun, poate ca
el este acel “bun” . Dar de ce rdul dla imi facea bine... de
ce eram dependenta de rau, de ce iubeam asta... poate ca
la momentul acela a fost ce trebuia. Am ramas cu atatea
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“Iti dai sea-

ma cd lucru-
rile se petrec
doar o sin-
gurd data. Si,
indiferent

cat de mult
incerci, nu te
vei mai simti
niciodatd la

fel.”
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intrebari... intrebari care, poate trebuie lasate
in mister pentru totdeauna. Poate c3, uneori,
singurul motiv pentru care nu i dai drumul
unui lucru care iti face rau este ca a fost singu-
rul lucru care, cadndva, te-a facut fericit. Vorba
lui Vlad: “trebuie sa traiesti clipa, sa nu iti para
rau de nimic”. Am ramas cu gandul la el... am
luat autobuzul si am mers “acasad”. I-am vorbit
mamei despre el, iar cand a auzit ce varsta
are, a reactionat nu tocmai placut: “E prea
mare pentru tine, nu iti vrea binele, vrea doar
sa profite...” Am oprit-o , am incercat sa fi
explic cd iubirea nu are limite, iubirea nu are
varsta, iubirea e iubire, indiferent ca este intre
doua persoane de sex diferit sau doua persoa-
ne de acelasi sex. Nu toatd lumea e de acord
cu lucrul acesta, dar...sa 1i spui cuiva ca per-
soana pe care o place nu este potrivita pentru
el...este ca si cum ai urla in urechea unui
surd...oricum nu te va auzi. I-am spus mamei
cd aceasta este opinia mea. Bineinteles cd nu
a fost de acord cu ce am spus si a inceput sa
tipe din ce in ce mai tare.. dar, nu mai suntem
pe timpul parintilor nostri, lumea a evoluat,
caracterele s-au schimbat, oamenii
schimbat. Am fugit in camera mea, o
saptamana nu a mai auzit nimeni de mine, a
fost tacere. Mama inca era suparata, nu imi
dadea voie sd ma intdlnesc cu Vlad, era prea
mare... Nu aveam voie sa mai ies din casa...
Am avut timp de gandire, trebuia s ma pun
pe mine pe primul loc inainte de toate. Mi-am
dat seama ca omul asta era tot ce aveam ne-
voie. Am iesit pe geam, am luat autobuzul si
am mers pe plaja... am cautat cabana lui
Vlad... am ajuns acolo, dar el nu era. Cabana a
fost vanduta ... in momentul ala simteam ca
ceva in mine se sfarseste, am inteles ca timpul
este ceva foarte pretios, timpul poate fi masu-
rat si in momente, si in persoane pierdute...
ceva in mine se sfarsise. Am izbucnit in plans,
si am fugit pe plaja, m-am asezat jos, tremu-
ram... dintr-o data, am simtit ceva ud pe ma-
na. Am deschis ochii speriata, imi era frica sa
ma uit Tn stanga... era un caine... un Labra-
dor... am simtit o mana pe umarul meu... spe-
riatd, m-am intors. Nu Tmi venea sa cred ca
era in fata mea el. Vlad era in fata mea. Nu
stiam cum sa reactionez in prima secund3,
m-am ridicat si I-am luat in brate, lI-am saru-
tat; realizasem ca il iubesc pe omul asta...
Dintr-o data 1l aud strigdnd de fericire: “Vad,

S-au

te vad, lulia, vraja s-a rupt!” Era fericit. I-am
dat jos ochelarii si puteam sda vad cum ma
privesc cei mai frumosi ochi din lume, cu iubi-
re. Se uita la mine cu atat de multa caldura,
iar cele doua buze mi-au soptit: “nu ai fost
singura in tot acest timp, am fost cu tine, am
venit dupa tine. Royal te-a gasit... lulia! Am
vandut cabana pentru bani, aveam nevoie sa
te simt, traiesc prin tine”. Plangeam din ce in
ce mai tare de bucurie, iar el mi-a sters cu
mana lacrimile de pe obraz, m-a sarutat si am
ramas Tmbratisati, singuri, pe plaja, auzind
cele mai frumoase cuvinte: “iti dai seama c3
lucrurile se petrec doar o singura data. Si, indi-
ferent cat de mult incerci, nu te vei mai simti
niciodata la fel. Nu vei mai simti niciodata ca
te afli la trei metri deasupra cerului”. Mi-a
soptit la ureche: “lubirea nu are limite, aici cu
tine, eu iubesc”. Tn spatele nostru se vedea
soarele, la apus, care, parca, nu indraznea sa
fuga, fiind si el martor la momentul de iubire
care se petrecea pe plaja. Jocul pasarilor for-
ma un adevarat spectacol, construind parca,
cu ajutorul aripilor, o inima. Amandoi zam-
beam, eram parcad, cuprinsi de cel mai frumos
truc de magie. Ne-am intins pe covorul auriu,
iar dimineata ne-a prins imbratisati. Am des-
chis ochii, cerul era invaluit de nori, iar Vlad
imi arata cu degetul spre marele univers...
povestea noastra de iubire. Anii au trecut.
Acum, casuta construita de noi pe malul marii
era un taram al basmelor, cuprins de mii si mii
de printese si printi, iar cei mai frumosi erau
copiii nostri. Gemeni, bruneti, cu ochii migda-
lati... asemenea tatalui lor. Anii au trecut, tim-
pul a trecut... Ziua mea de nastere venise,
implineam minunata varsta de 50 de ani. Co-
piii au vorbit cu o searad inainte cu tatal lor ca,
dimineata urmatoare, sa se duca sa cumpere
tortul... asa a si fost. Dimineata, in loc sa fiu
trezitda de un telefon la care urma sa primesc
urarea de sanatate, am fost trezita de o voce
de barbat care mi-a spus ca sotul meu a murit
ntr-un accident. Tn acea fractiune de secundi,
totul se spulberase, imi doream si inca imi
doresc sa fi fost doar un vis. Lacrimile mi-au
inundat fata. Am fugit la spital, speram sa nu
fie adevarat... speram sa mai fie o sansa. Ajun-
sa acolo, am intrat in sala in care era Vlad...
eram complet distrusa. Dintr-o datd, am simtit
0 mana rece pe spate... m-am intors. Era doc-
torul, care, zambind, mi-a spus sa nu mai fiu
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trista si s ma gandesc ca raiul a castigat un nou inger,
un fnger care 1si va gasi locul, fericit, acolo sus, ferit de
toate greutatile si . Au trecut doua luni de la inmorman-
tare,iar gandul la el... stateam pe scaunul din spatele
casutei... ma uitam la mare... Vlad iubea marea. Dintr-o
data, s-a auzit poarta, s-au auzit doua voci care mi-au
luminat fata. S-au apropiat de mine. Cu un strop de feri-
cire in suflet, m-am ridicat si, cu o voce tremurata, le-am
spus :,Acolo, pe unul din scaune, stiatea candva, persoa-
na pe care o iubeam si o iubesc nepretuit de mult... sta-
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tea. Odata ce actorul pleaca, piesa s-a terminat, iar regi-
zorul trebuie sa adune mii si mii de bucatele rupte, pen-
tru a cladi noi si noi piese. Actorul principal din viata
mea a plecat, piesa s-a sfarsit. Acum doar amintirile ma
mai pot tine vie”. I|-am luat pe copii de mana, ne-am
asezat pe un scaun si am ramas toti trei imbratisati, atin-
titi cu privirea catre nesfarsitul infinit..

pr
of. coord., Sabina Voinea

Coches lulia, Cls a X-a A

15



PAGINAIG6

STIATI CA......

Semnificatia formelor 1n arta
si in_mitologie
N

Inelul Lampionul
Inelele, fara inceput si n China si in Japonia, lumina lampioa-
fara sfarsit, simbolizeaza eter- nelor simbolizeaza intelepciunea si cunoasterea
nitatea, de aici asocierea lor lui Buddha. Tn China, lampioanele au legitura cu

cu dragostea ce rezista i cu fertilitatea. Se credea c#, dacé o femeie trece pe
casatoria. Inelele de casatorie

ale romanilor antici aveau
forma a douda maini, tinand o
inima incoronata. Inelele mari
semnifica autoritatea condu-
catorului.

sub un lampion, devine mai fertila, in timp ce o
pereche de lampioane de atarnat la poartd re-
prezinta un cadou de nuntd de bun augur.

Jartiera

in folclor, jartierele sunt
asociate cu vrajitoria. O sculpturd in
pentru lemn din sec. al XVI- lea prezinta o :
vréjitoare punandu-si o jartiera fnain- ¥ &
te de a zbura prin horn, cdlare pe o | &
purtate de maturd. Tn Scotia, jartiera unei vriji- d
toare era folosita pentru vindecarea -
bolnavilor.

Brdtdrile

din aramd

glezne,

v

S 4

femeile
igho

Britara in Statele Unite ale Americii si in Re-

’ gatul Unit, lampioanele facute din napi si din
dovleci sunt aprinse la Halloween, Ajunul Sar-
batorii Tuturor Sfintilor (31 octombrie).

Bratarile din arama pentru glezne, purtate de
femeile igbo (femeile din sudul Nigeriei), indica statutul
acestora: dimensiunile lor mari nu ii permit celei care le
poarta sa faca munci domestice.

Stramosii  nos-
tri, dacii, purtau bratari
in forma de spirala, care
se terminau cu capete
de sarpe. Avand in vede-
re faptul ca bratarile
descoperite sunt de di-
mensiuni mari, dar si mici, se pare ca le purtau atat femei-
le, cat si barbatii, pe antebrat.

Lumanarea

Lumanarile sunt asociate ritualurilor
religioase, Tn intreaga lumea. La comemorarea mortii unui membru al unei familii evre-
iesti, o lumanare este aprinsa timp de patruzeci si doua de ore (ea este comparata cu
sufletul).

Chinezii asocieaza lumanarile cu nuntile: o pereche de lumanari mari, rosii simbolizeaza
ideea ca Yang va functiona in timpul casatoriei, iar ceea ce se intampla cu o pereche de
lumanari aprinse in camera conjugala prefigureaza soarta cuplului casatorit.
Lumanarile mai sunt asociate si cu festivalul suedez al sfintei Lucia, al carui nume in-
seamnd ,zbor”. In 13 decembrie, in fiecare an, “Regina Lucia” poartd o haina alb3 si o
coroana de lumanari aprinse.

/

prof. Elena Ghencea

ARIPI



Protejeaza natura!

atura este locul unde omul se intoarce,

indiferent de cat mult rau i-ai face.

Reciclarea nu e grea, daca ai asculta:

Nu mai arunca pe jos, fiindca nu-i un gest frumos!

»y

mirosi.

ara apa nu putem trai.

Asa cd nu arunca deseuri in ea, pentru a

Protejeazd tot ce Dumnezeu ti-a dat!

Nu I3sa natura sa fie ceva degradat!

@

opacii iti daruie foi,

fara a astepta ceva inapoi.

Da-le si tu apd, nu-I [asa sa arda!

Padurea trebuie ocrotita, nu ldasata condamnata.

O

rotejeaza tot ce inseamna peisaj!

la-o ca pe un mesaj:

Ambaleaza, recicleaza siarunca!

Natura trebuie inteleasa ca porunca.

ARIPI

Eniu Mddadlina , cls a X-a A

Prof. coord.,Diaconu Laurentia
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CHESTIONAR

1.Credeti ca mediul inconjurator este poluat?
Da Nu
2.Daca ,Da”. care credeti ca sunt sursele de poluare?

3.Tn ce masurd credeti ¢ poluarea afecteazi sanitatea
umana?

Mica Mare Nu stiu

4.Credeti ca puteti face ceva pentru a impiedica polua-
rea mediului?

Da Nu Nu stiu

5.Ati putea schimba atitudinea oamenilor fata de me-
diul inconjurator?

Da Nu Tncercam

6.Aruncati gunoiul la cos, cand sunteti pe strada, sau in
clasa?

Da Nu Uneori

7.Stiti ce presupune colectarea selectiva si reciclarea
deseurilor?

Da Nu Am auzit

8.Considerati colectarea selectiva o propunere de vii-
tor, pentru orice cetatean?

Da Nu
9.Ati participa la un program de strangere a deseurilor?
Da Nu Nu stiu

10.Care credeti ca este cantitatea deseurilor (ambalaj
reciclabil) pe care o puteti colecta lunar?

<2 kg 2-5 kg >5 kg
11.Exista deseuri in scoala sau in curtea scolii?

Da Nu
12.Constientizati (va deranjeaza) acest lucru?

Da Nu

13.Ati reamenaja curtea scolii? Cum?

14.Stiti ce este ,,Eco-Scoala”?

Da Nu As dori sa
ma informez

Prof. Diaconu Laurentia




PAGINA 138

ARIPI

Imaginea de sine si adolescentii

—————————————————————————\

Ce este imaginea de sine ?

Imaginea de sine sau “cum ne ve-
dem” se referd, asa cum se subintelege
deja, la modul in care ne percepem propri-
ile noastre caracteristici fizice, emotionale,
cognitive, sociale si spirituale.

Modul in care ne percepem, in
care gandim despre noi depinde de gradul
de autostima (autoapreciere, autorespect,
autoacceptare) pe care il avem. Astfel,
cand ne acceptam pe noi insine, cand ne
apreciem pentru ceea ce facem bine -
aceasta contribuie la autorespectul si la
increderea in sine - cand acceptam ca
avem si slabiciuni fara sa ne criticdm in
permanenta pentru ele - aceasta constitu-
ie baza tolerantei si acceptarii fata de sine
si, implicit, fata de altii - putem trai confor-
tabil din punct de vedere emotional. Tre-
buie inteles ca este bine sa existe mereu
un echilibru intre autoapreciere si autocri-
tica, nici una dintre cele doua extreme
nefiind eficienta.

Cel care se lauda prea mult este,
in cele din urma, persiflat sau chiar aban-
donat de catre ceilalti, iar cel care se auto-
critica exagerat provoaca celorlalti fie sen-
timente de mila, de ving, fie un sentiment
de superioritate, atragand de la sine alte
critici. Pastrand pe cat posibil echilibrul
intre o lauda de sine exagerata si o auto-
critica exagerata putem contribui la igiena
noastra sufleteasca.

Cum stim daca imaginea de
sine e buna saunu ?

Este foarte simplu! Toti avem ceea
ce se cheamd “vocea interioara”. Daca
aceasta voce interioara are tendinta spre
un discurs pesimist, negativ si autocritic cu
ambitii neimplinite spre perfectiune, este

clar ca imaginea de sine a persoanei res-
pective este negativa.

De ce este importanta ima-
ginea de sine pentru succesul
personal?

Imaginea de sine ne influenteaza
comportamentele!

Cand ai o imagine de sine buna, Tti
poti indeplini obiectivele, pentru ca o ima-
gine de sine buna iti da entuziasm, energie
si determinarea necesarda pentru acest
lucru, iar obstacolele sunt percepute ca
provocari ce trebuie depasite, pentru atin-
gerea obiectivelor. O imagine de sine buna
te face sa relationezi armonios cu ceilalti,
prin atingerea obiectivelor poti avea per-
formante profesionale, succes social etc.

O imagine de sine negativa te face
sa-ti scada motivatia sau chiar o anihilea-
za, prin lipsa increderii in fortele proprii
(“ce rost are sa incerc oricum nu voi reu-
si”, “e greu”, “nu sunt in stare” etc.), du-
cand, mai departe, la comportamente de
evitare (“nu ma duc la concurs / interviu,
deoarece nu sunt suficient de bun, deci nu
are rost...”).

Se poate observa cd o imagine de
sine negativa este capabild sa creeze un
cerc vicios, din care persoanei i este greu
sa iasa : nu face anumite lucruri, pentru ca
nu se crede in stare, iar dupa ce renunta la
a face lucrurile respective, se autoculpabi-
lizeaza si se critica si mai tare, intarindu-si,
astfel, convingerile negative despre sine si
alimentand dialogul interior negativ.

in concluzie, cand iti acorzi sufici-
enta valoare, Tti atingi mai usor obiective-
le, pentru ca a avea incredere in sine, in
fortele proprii, te face sa-ti mobilizezi
exact resursele de care ai nevoie sa depa-
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sesti obstacolele si sa mergi in directia doritad; cand
nu fti acorzi suficientd valoare, negociezi mai slab,
comunici mai greu, actionezi cu mai multa frica sau
eviti sa actionezi si “iti pui singur bete in roate”.
Cand nu Tti acorzi valoare, anihilezi resursele de care
ai avea nevoie pentru a intreprinde ceva.

Imaginea de sine contribuie la eva-
luarea realitatii

Cand ai o imagine de sine buna, poti afirma :
“pot sa fac acest lucru sau macar pot incerca” ;cand
ai o imagine negativa de sine, afirmi : “nu pot sa fac
acest lucru, este prea greu, nu voi fi in stare”.

Diferenta este ca cel cu imaginea buna de
sine va avea ocazia sa-si demonstreze dacad poate
sau nu, dezvoltand convingeri realiste despre sine,
printr-o perceptie corecta a capacitatilor, dar si sla-
biciunilor. Cel cu imaginea negativa de sine nu va
avea decat ocazia de a se inchide in cercul vicios de-
scris mai sus, intarindu-si astfel convingerile negati-
ve.

Poveste

“Un rege isi puse curtea la o incercare pen-
tru un post important. Numerosi oameni puternici si
intelepti se aflau in jurul lui.

“Inteleptilor - spuse regele - am o problema
si vreau sa vad care dintre voi este Tn stare sa o re-
zolve.”

1i conduse pe oameni la 0 usd enorma, mai
mare decat vazusera vreodata. Regele explica :

“Aici vedeti cea mai mare si cea mai grea
usad din regatul meu. Care dintre voi poate sa o des-
chida ?”

Unii dintre curteni scuturara doar din cap.
Altii, care se numarau printre cei intelepti, se uitara
la usa mai de aproape, dar recunoscura ca nu pot sa
o faca. Cand inteleptii spusera asta, restul curtii con-
simti ca aceasta problema este dificil de rezolvat. Un
singur vizir se duse la usa. O examina cu ochii si cu
degetele, incerca mai multe posibilitdti de a o des-
chide si, in cele din urma, o trase cu o smucitura pu-
ternica. Si usa se deschise. Fusese lasata intredeschi-
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sa numai, nu inchisa complet, si nimic altceva nu

fusese necesar, decat bunavointa de a realiza ceva si
curajul de a actiona cu indrazneala. Regele spuse :

"Vei primi postul de la curte, pentu ca tu nu

te bizui doar pe ceea ce vezi sau auzi; tu iti pui pro-
priile puteri in joc si ai curajul sa risti o incercare.”

(Nossrat Peseschkian. “Povesti orientale ca

instrument de psihoterapie”)

Se pot intelege din aceasta poveste
cateva aspecte :

. modul in care ne percepem fortele proprii
determina modul in care evaluam realitatea;
. imaginea buna de sine ne determina “sa ris-

cam o incercare”, acceptand in acelasi timp,
ca s-ar putea sa realizdm ceva sau s-ar putea
sa esuam, dar, oricum, merita sa Tncercam;

. imaginea negativa de sine ne face sa evitam o
actiune, evaluand-o ca fiind peste puterile
noastre;

. imaginea negativa de sine ne face influentabili

la parerile negative ale celorlalti, pe care le
ludm “de bune” si le adaugam la parerile
noastre negative despre noi insine.

De ce parerea celorlalti conteaza ?

Desi imaginea de sine este oglindirea noas-
tra in propria constiintd (autooglindirea), fiind logic
astfel sa aiba referential intern, imaginea de sine
este deseori, sustinutd sau sabotata de factori ex-
terni, asa cum s-a vazut si in poveste.

intrebarea “De ce parerea celorlalti contea-
za” ar fi mai logica sun forma “Pentru cine conteaza
parerea celorlalti?” Raspunsul este simplu : parerea
celorlalti conteaza pentru cei care nu au consolidata
imaginea de sine si, Tn mod specific, pentru cei care,
la baza, nu au o imagine buna de sine, avand nevoie
in permanenta ,sad se raporteze la exterior. Cand au
succes, se simt bine, dar pentru putin timp, deve-
nind dependenti de succes, pentru a se simti bine,
iar cand esueaza, se blameaza excesiv. Acestia tra-
iesc intr-o permanentad incertitudine si neliniste, fi-
ind mereu vulnerabili, pentru ca imaginea lor de sine
este dependenta de factori exteriori. Asa se explica

19
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si diferitele “trenduri” care afecteaza
adolescentii : daca realitatea exterioara
cere sa fii slab, iar tu esti incert in ceea
ce priveste imaginea de sine, vei intele-
ge ca esti bun si acceptat daca esti slab,
insd asta nu te multumeste niciodata pe
deplin pentru ca, fiind bazal nemultumit
de tine sau incert in ceea ce te priveste,
nu vei fi niciodata suficient de slab. Apar
astfel nelinistea, nemultumirea, incerti-
tudinea si cercul vicios al anxietatii (frica
foarte puternic), al depresiei, al anorexi-
ei, al bulimiei etc.

Atunci cand exista o perceptie
realista de sine (iti stii calitatile, dar ac-
cepti ca ai si defecte) si, implicit, o ima-
gine buna de sine, realitatea exterioara
iti confirma sau infirma ceea ce deja stii
despre tine si te ajuta sa imbunatatesti
ceea ce ai, acolo unde este cazul.

De unde vine imaginea
de sine ?

Bazele modului in care ne perce-
pem vine din copildrie, atunci cand noi
incd nu avem un sistem de valori la care
sa ne raportam. Nu avem decat parerea
parintilor fata de actele noastre. Parintii
sunt primii oameni care ne pot aprecia
pentru ceea ce facem sau ne pot penali-
za pentru lucruri gresite.

De exemplu, o atitudine extrem
de critica a parintilor face copilul sa inte-
leaga ca nu e suficient de bun, ca “nu e
perfect”. Una dintre modalitatile de
“evolutie”, atunci cand copilul devine
adolescent, este sa caute acele
“trenduri” care sa-l faca “mai bun, mai
interesant, mai acceptabil”, cautand o
comunitate care sa-l accepte asa cum
este (de exemplu Emo) sau, ca adoles-
cent si apoi adult isi pastreaza parerea
proasta de sine, ingreunandu-si, astfel,
existenta, prin autosabotare.

O atitudine extrem de permisiva
cu laude exagerate si lipsa penalizarilor

—————————————\

face ca viitorul “om” sa aiba o parere
extrem de buna de sine, dar exagerata si
nerealista, fapt care va fi “penalizat”
crunt in viitoarele lui relatii.

Acestea sunt doar doua atitudini
parintesti extreme, care pot orienta ima-
ginea de sine intr-o directie sau alta,
existand si altele.

In concluzie : echilibrul dintre
critica si lauda este, In primul rand, res-
ponsabilitatea parintilor, asa vor sti si
copiii si viitorii adulti sa 1l mentina. Tot
parintii sunt primii care sadesc in interi-
orul propriilor copii baza sistemului de
valori la care se vor raporta, adulti fiind,
atunci cand Tsi vor contura imaginea de
sine.

Ce putem face?

Daca dialogul interior amintit
mai sus ne “saboteaza”, ne putem intre-
ba : “de fapt, a cui e vocea interioara : a
mamei, a tatalui, a altei persoane impor-
tante pentru noi, in copilarie?”

Acesta este un prim pas absolut
necesar, dar nu si suficient. Este reco-
mandat pentru un rezultat eficient sa
exploram aceste intrebari si raspunsuri
cu ajutorul unei persoane de specialita-
te, un psihoterapeut/ psiholog, pentru
ca autostima nu se construieste dintr-o
data, nu e un proces facil, mai ales daca
imaginea de sine este grav afectata, ci
reprezinta un proces complex si de dura-
ta, in care elementul fundamental il re-
prezinta dorinta si capacitatea de avea
grija de propria persoana.

Dar pdnd vd hotdrdti sd apelati
la o persoand de specialitate, mai sunt
cdteva lucruri pe care le puteti face:

. Intocmiti o lista cu realizdrile de
pana in prezent (cei mai nesiguri
dintre dumneavoastra ii pot intre-
ba pe altii, dar doar persoane pe
care le apreciati si in pdrerea ca-
rora aveti incredere, pentru ca, de
exemplu, vanzatoarea de la colt

/
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va poate spune ca nu sunteti suficient de soci-
abil pentru ca nu ati avut odata rabdare sa-i
ascultati “telenovelele”);

. Analizati obiectiv ce calitati aveti; sigur per-
soanele cu imagine scazuta de sine vor atribui
succesele unor factori externi, dar pe princi-
piul “Dumnezeu fiti da, dar nu-ti baga si-n
traista”; este evident acest lucru, indiferent
daca factorii exteriori ar fi putut favoriza suc-
cesul. Transformati esecul in feed-back : decat
sa va blamati pentru ca ati esuat, mai bine
analizati ce nu a mers bine si puteti imbunata-
ti pe viitor sau ce ati gresit si puteti sa nu re-
petati in viitor. Nu uitati ca autoblamarea sa-
boteaza acum, dar si mai tarziu, creand un
cerc vicios;

. Incepeti cu pasi mici, pasii mari va pot deze-
chilibra. Daca sunteti genul de persoana care
evita sa actioneze din teama de a nu esua si
amana lucuri din acelasi motiv, va propun sa
faceti o lista zilnica cu cateva obiective usor
de atins, apoi, la sfartitul zilei, sa analizati ce a
mers bine si ce nu, luand astfel decizii Tn con-
secinta pentru ziua urmatoare. Dupa o luna
de astfel de practica, stabiliti obiective din ce
in ce mai mari si pe termen din ce in ce mai
lung. Aveti rabdare si fiti perseverent in aceas-
ta tehnica, veti face pasi mici, dar siguri si sta-
bili. Realizarea obiectivelor personale, indife-
rent cat de mici, contribuie la intarirea auto-
stimei si imbunatadteste imaginea de sine.

La fel de importante, in consolidarea imaginii de
sine, sunt constientizarea si satisfacerea nevoilor
fundamentale ale omului, asa cum le-a asezat A.
Maslow (1968) in binecunoscuta piramida a trebuin-
telor umane.

latd varianta adaptatd de catre psihologii romani
Corneliu Augustin Sofronie si Roxana Zubcov, in car-
tea lor, “Psihologia ordinii. Psihologia cuanti-
cd.” (Editura Perfect, 2005) :

X. Nevoia de ideal, de eroi, de perfectiune, de
valori inalte ale umanitdtii

IX. Nevoia de implinire (autorealizare, sd ajungi
ceea ce poti ajunge pentru a te simti implinit)

VIll. Nevoia de manifestare sociald (inteligentd
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sociald, acceptarea ca individ social, integrare socia-
ld)

VII. Nevoia de moralitate (cunoasterea, esteticd
si eticd, reguli care mentin ordinea sociald)

VI. Nevoia de utilitate sociald, prestigiu, succes
prin profesie, scoald

V. Nevoia de echilibru dinamic interior pentru
deschiderea cdtre lume (echilibrul intre micro si ma-
cro, intre individ si social)

IV. Nevoia de proximitate (apartenentd la un
grup, nevoia de spatiu amical, de recunoastere)

Ill. Nevoia de identitate ( familie - cunoasterea si
acceptarea originilor ca baza in formarea identitatii
personale) sau “nevoia de identitate si imagine de
sine” (K. Horney)

Il. Nevoia de armonie interioard, siguranta de
sine si sigurantd n general (ati putea planifica viata
fdara teamd de pericole), nevoia de partener sau
“trebuinta de afectivitate si aprobare pentru echili-
brul interior” (K. Horney).

I. Nevoi primare (hrand, addpost, imbrdacdminte,
igiend, sex) traduse in nevoia de independentd si
libertate sau “trebuinta de libertate si superficialita-
te” (K. Horney).

Chiar daca nevoile inferioare (primare) sunt
imperioase si se cer obligatoriu a fi implinite, sunt
putin satisficitoare si pe termen scurt. Insd, pentru
o buna imagine de sine, bine consolidata si de dura-
ta, cele superioare sunt satisfacatoare.

/Construiti-vé, dragi

T

adolescenti, increde-
reain sine, pentru a

avea succes in viatal

J

Prof. psiholog,

Onciul Elena Stefania

/
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ime is just an

image, a helpful

element used by
people for justifying
their discontent, their
sorrows and joys and
actually everything they
are scared or happy
about. We introduce Time every day in our
mind and in our duties. We all know that no
one as a human being in a physical body, no
one is immortal. Although, the elements of
nature (earth, air, water, fire) provide us the
amazing art of living over decades and appre-
ciate the beauties of Earth more than we all
do, the entire race. The Earth gives us so
many privileges that cannot be passed by
without making us wonder how we got the
gift of watching them from a distance. How-
ever the most humans destroy its beauties
for their pleasures, without trying to repair
what they did wrong. Of course there are
lovers of nature, but unfortunately only a
few. Time is a measure that cannot be meas-
ured and passes so fast.

What people call a presence cannot be
achieved, but only felt, that cannot be

ABOUT TIME

stopped, but only understood has a major role
in our lives, and we humans, all we can do is
resign ourselves that is there in our life and we
use it in the best possible purposes. Time can
be a friend and enemy at the same time. As a
friend, it can get us away from trouble while
we can save a bad future, but as the enemy it
can be devastating. It may be our rival in the
battle of love, fight sadness and unhappiness
caused by another person, ironically when it is
even the battle field that it provides us, where
people are merely players. A very old saying
teaches us in some way that time gives you no
chance of turning anything back and after eve-
ry bad or good has been done we will be
judged later by the Creator: "Do not postpone
until tomorrow what you can do today".

In conclusion, time is what defines every-
thing which matter about past and future. It
teaches us that nothing lasts large and espe-
cially the fact that if we are sad one minute is
inevitably not to lose sixty seconds of happi-
ness. It's about living the moment and always
be willing to help as much as we can, because
there was no chance to go back in time to
change the harm which has been done.

N\
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By Munteanu Cdtdlina, clasa a X-a A
Prof. coord. Olteanu Monica

Love Philosophy
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said "goodbye" from the first moment that | saw you. | said "goodbye" from the begin-
ning, and this "goodbye" was our beginning. | what was going on, but | preferred to stay,

to see what life is offering me. You told me " hello" and that was the end of us. We could
not fix our flaws so we preferred to keep them. You changed, because of your pride. | was the
same, just because | was suffering. You got killed by your pride, and thought you were the win-
ner . The truth is that we both are losers. You've lost something you will not find ever again, |
lost something | won’t be looking for in another. In our story, it is not love that won, but addic-
tion. | never asked for anything from you , except for love, so | will take your absence as a gift..
Just leave...This way, | realized that actually, "goodbye" means " | love you" and "hello" means "
| go".

‘ By Eniu Mddadlina, clasa a X-a A
 mmm mmm mmn mmn mmn Eam Emm e e Em Emm Emm Emm Em m Prof. coord. Olteanu Monica
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You still believe in humanity?
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uman or just people? We should take a moment to think about these two words. Are they synonyms or
antonyms? You think they are synonymous. But believe me they really are the farthest antonyms.

Being human, it means too much to understand a simple person. To be human, you need to have a soul. You must
know to love, to forgive, to help, not to lie, to listen to yourself.

Are you people? Or just some people? You probably wonder what the difference is. People are simple bodies.

Some humanized robots. They breathe but they do not live. They are guided only by the mind and their animal in-
stincts. Therefore, we must not let our mind decide. That is why we have a heart and a soul. That's why humans are
few today. It's hard to find a soul. We're surrounded by people who decide to wear masks, and not the fake mind.
People change masks every day. Whenever they need, they do it. But people are more than that. They prefer to
wear simple face. That is how they manage to hide smiles and tears. She decides not to wear masks.

That really means being human. You decide.

| By Munteanu Cdtdlina, clasa a X-a A
\ — Prof. coord. Olteanu Monica

Love and pain

knew you hated me, but | choose in silence. | could scream, hurt, and

destroy. | did this, but just inside me. | preferred to let you go in silence

both inside and outside. | still don't know if my choice was wise, but |
don't regret it. | knew you wanted peace and | didn't want to bother you with
my storm. | decided to live with the noise and struggle, let you go in peace and
happiness. | knew you did not want me anymore, but you were everything. It's
just like you were lying to yourself when you said goodbye to me for no reason.
If my love isn't enough for you, just forget me. Why not forget me since you
don't love me? The way back is far more painful than the leaving. But, if you
leave, don't forget to take back your memories with me, because | don't want
memories with you. You know that because you made me sensitive and weak. |
would like to know for a moment if feelings can appear and disappear in few
hours or days. How is that possible?? If you found yourself reading this, then
you lived what many people don't live on. Maybe you call that bad luck or good

luck. You decide. Your unfulfilled love gave you a lesson. Don't come back to
something that's gone. You will go to infinity for nothing, lost to the unknown.
If you want, lose it, but don't suffer again. Go away from all, from a while, but come back. Bad, strong and unknowable.
Make him to regret it by your power. Don't give him opportunity to be happy, it is not worth it. Make him live what you
just lived , to return and reject it.

By Munteanu Cdtdlina, clasa a X-a A
N e e e e e e e e e o — Prof. coord. Olteanu Monica
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Profesorul de consiliere si orientare

ARIPI

Cum fi explici unui licean labirintul so-
cietatii Tn care traieste? Cum il inciti sa
povesetasca, sa spuna despre el? Cum
il inveti ce Tnseamna celalalt? Cum fi
explici limitele libertatii sale?

Oricat ne-am stradui, nu este
suficient niciun raspuns. Sau poate ca
paradigma trebuie orientata spre o alta
dimensiune: cine il incurajeaza sa se
descopere, sa isi asume consecintele,
sa isi atinga limitele propriei libertati?
Cine il invata sa ii accepte pe ceilalti si
sa daruiasca?

Raspunsul este unul previzibil:
profesorul de consiliere si orientare,
mai simplu, dirigintele. El cultiva elevu-
lui sensibilitatea fata de problematica
umana, fata de valorile morale si civice,
spiritul respectarii drepturilor si
libertatiilor celorlalti, al demnitatii si al
tolerantei.

n structura personalitatii sale
gasim trasaturi precum: EMPATIA, SEN-
SIBILITATEA S| DRAGOSTEA PENTRU
COPII, CAPACITATEA CREATOARE, CA-
PACITATEA DE ANTICIPARE SI DE CU-
NOASTERE A ELEVILOR, A INDIVIDUALI-
TATII ACESTORA, dar si ECHILIBRUL
AFECTIV, ENERGIA SI PERSEVERENTA
ori CONSECVENTA sau OBIECTIVITA-
TEA.

Profilul personalitatii profeso-
rului de consiliere-orientare pastreaza
empatia ca modalitate de a concentra
dragostea si sensibilitatea pentru copii,

- e e o o o o e e e e e e e e e e .

el fiind capabil de prezenta si de inte-
grare, de comunicare eficienta cu elevii
prin diverse forme de comportament.

Le multumesc elevilor mei pen-
tru ca m-au invatat ce sunt generozita-
tea si implicarea, ce Tnseamna sa con-
stientizezi ca nu esti singur si sa daru-
iesti altora putin din putinul tau, dar si
pentru ca mi-au permis sa le destainui
cate ceva din ceea ce am ,adunat” eu,
in timp. Aceasta demonstreaza ca
avem cu ce sa facem si, mai important,
cu CINE.

Pentru ceea ce nu am realizat
inca...raman deziderate pentru anul
viitor, pentru clasa a Xll-a sau pentru
viata care 1i asteapta. Va depinde nu-
mai de ei.

Cum il inciti sa
povesetascd, sd spund
despre el? Cum il in-
veti ce inseamnd celd-
lalt?

prof. Micnea Florentina

N
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